TRUONG BAI HOC Y KHOA THAI NGUYEN

DINH DUONG VA
AN TOAN THUC PHAM

NHA XUAT BAN Y HOC
HA NOI - 2007



CHU BIEN
PGS.TS. P6 Van Ham

BAN BIEN SOAN
PGS.TS. B6 Van Ham
ThS. Nguyén Ngoc Anh
ThS. Nguyén Thi Hiéu



LOI GIOI THIEU

Trong nhi*ng nam gan day, van dé dinh dudng va an toan thwc pham da duoc
guan tam dac biét va tr¢ thanh Iihh viec dugc (ng dung rong réi trong céng tac bao
V&, cham soc strc khde, nang cao chat lwvgng cudc song con ngudi. Cac thay thude lam
cong tac diéu tri can co hiéu biét vé dinh dwdng dé t6 chiic bira an hop ly cho nguoi
bénh, chi dinh ché d6 an ding dan cho bénh nhan. Céc thay thudc cong tac tai cong
dong can co hiéu biét vé dinh dudng dé phong chdng céc rdi loan dinh dudng va cac
bénh co lién quan, giam sat thanh tra vé sinh thuc pham dé phong ngd doc thue pham.
Céc hiéu biét vé dinh dudng va an toan thic pham con gilp cac can bd quan ly xay
ding va trién khai t6t cac ndi dung dinh dudng trong cham séc strc khde ban dau va
thuc hién ké hoach quéc gia vé dinh duwdng giai doan 2001 - 2010 da dwgc Chinh ph
phé duyét.

Cubn “Dinh du@ng va an toan thuc pham™ la mot trong nhitng tai liéu chuyén
mon phuc vy trong chwong trinh dao tao bac si da khoa. Tai liéu bién soan dua trén
muc tiéu va nbi dung kaling chuong trinh dw an CBE, dwgc cép nhéat nhitng thong tin,
kién thirc c6 doi mai trén co s phuong phap gidng day, hoc tap theo hwéng tich cuc.

Trong qua trinh bién soan méc du rat cd géng song khong thé tranh khoi thiéu
sot, chang t6i rat mong nhan dwoc sv cam thong va nhirng y kién déng gop quy bau
clia ban doc va hoc vién dé lan bién soan sau, ndi dung tai liéu dwgc phong phl va
hoan chinh hon.

Xin trén trong cam on!

T/M BAN BIEN SOAN
PGS. TS. D6 Van Ham
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Tai liéu Dinh dwdng va an toan thwc pham dung cho sinh vién duoc bién soan
theo 5 chu dé:

1. Vén dé thiéu vathtra dinh dwdng & cong dong.

2. Cham séc dinh dudng & cong dong.

3. Dinh duwéng trong diéu tri.

4. Ngb doc thuc pham.

5. Vé sinh an udng cong cong.

M0i cht dé& bao gdm mot sd bai hoc Iy thuyét va thwe hanh lién quan dén cha dé
chinh.

M6i bai hoc trong moi chi dé dugc trinh bay theo cac muc:

- Muc tiéu ctia bai hoc.

- Ndi dung bai hoc.

- Phan sinh vién tv lugng gia va hudng dan tu lvong gia.

- Phan huéng dan sinh vién ty hoc, tv nghién cru va van dung thuc té bao gom:
hwdng dan phuong phap hoc, tai liéu doc thém, tai liéu tham khao va van dung vao
thue té.

Cau hodi lvgng gia trong cac bai giang c6 dap an ¢ trang dap an cau hoi lvgng gia
tai phan cudi cla tap tai liéu sé gidp sinh vién co thé tv lvgng gia sau mdi bai hoc.

Ban bién soan tran trong cdm on sy gilp d& cta Chuong trinh hop tac Y té Viét
Nam - Thuy Dién!

Ban bién soan tran trong cadm on su dong gop y kién quy bau cla doc gia!



CHUONG TRINH CHI TIET
MON HOC: DINH DUONG VA AN TOAN THUC PHAM

DBéi twvong daotao:  Sinh vién chinh quy nam thi 3

6 don vi hoc trinh;  Tong so: 2,0 Ly thuyét: 1,5 Thuc hanh: 0,5
6 tiét: Tong so: 38 Ly thuyét: 23 Thuc hanh: 15
S5 diém kiém tra: 2

S diém thi: 1

Thoi gian thuc hién: Hoc ky 1 nam tht 3

MUC TIEU

Sau khi hoc xong mén hoc nay, sinh vién s8 ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc tdm quan trong cta dinh dwdng, vé sinh thuc pham voi stirc khoe va
bénh tat clia cong dong.

2. Néu duoc nhitng ndi dung co ban vé vai tro, nhu cau cac chat dinh dudng va dac
diém cac nhoém thuwc pham.

3. Banh gia duoc tinh trang thiéu, thira dinh dudng, van dé vé sinh an udng cong cong
vagia dinh.

4. Trinh bay dwgc nguyén nhan, cach phong chdng thiéu, thira dinh dwdng va bao dam
vé sinh an uéng cdng cdng va gia dinh.

5. Trinh bay dwoc cac nguyén tac co ban trong xay dwng ché do &n diéu tri.

NOI DUNG
S0 tiét
TT Tén bai hoc . Ly Thuc
ONGSOT thuyst | hanh
1 |Dinh dudng vaan toan thuc pham doi vai strc khoe 2 2
2 [Vai tro, nguon goc, nhu cau cac chat dinh duéng 3 3
3 |Giatri dinh duéing va dac diém vé sinh cla thuc pham 3 3
4 |Céc van dé dinh du@ng c6 y nghia stic khde cong dong 3 3
5 |Cham soc dinh dudng & cong dong 4 4
6 |Gido duc truyén thong dinh dudng 2 4
7 |Céc nguyén tic trong dinh dudng diéu tri 2 2
8 |Ngb doc thuc pham 1 1




SO tiét

TT Tén bai hoc Téng s6 LyK ThU’C
thuyét | hanh
9 [Vé sinh dn ubng cong cong 2 2
10 |Bénh gia khau phan an 3 3
11 [Panh gia tinh trang dinh dw&ng bang cac chi tiéu nhan trac 2 2
12 [Thuic hanh ché d6 an b sung 3 3
13 | Thuc hanh ché d an cho bénh nhan dai thao duong 2 2
14 |Kiém tra vé sinh thic pham 2 2
15 |Kiém tra vé sinh nha dn cong cong 2 2
Tong so 38 23 15




DINH DUONG VA AN TOAN THUC PHAM
pOI VOI SUC KHOE

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s& cé kha nang:

1. X&c dinh duoc ddi twgng nghién clru, y nghia stic khée cta dinh duéng va an toan
thuwec pham.

2. Trinh bay dwoc mai lién quan gitra dinh duwdng va an toan thwc pham ddi véi bénh tat
va strc khée cong dong.

3. Trinh bay dwgc céc bién phap cdi thién tinh trang dinh duéng, tang cwdng an toan vé
sinh thic pham va néang cao sirc khde cong dong.

1. Boi twrong ctia mon Dinh dudng va An toan thuc pham

Dinh dudng va An toan thuc pham la mdén hoc nghién clru moi quan hé gitra an
uéng véi co thé thdng qua sv hap thu va dong hda cling véi nhitng van dé lién quan
trong quatrinh an uéng, nhv vay déi twong nghién clru cia moén hoc dinh du@ng va an
toan thic pham cu thé la

- QUatrinh co thé hap thu vasir dung thirc an dé duy tri sy sdng, tang truedng, duy
tri cac chirc phan binh thwdng clia cac co quan, cdc mo va cung cap nang lwong cho
céc hoat déng thdng qua cac phan (rng sinh ly, sinh hoa.

- Phan (*ng cla co thé dbi véi an udng, su thay doi clia khau phan va céc yéu to
khéc vé mat sinh ly va bénh ly mot cach tong hop va hé thong (WHO/FAO/IUNS
1974).

Thuc chat ndi dung nghién clru ctia mon hoc Dinh dudng va An toan thyc pham
la nghién clru cac van dé co6 lién quan dén chat lwvgng dinh dudng cach an udng va cac
van dé an toan thuwc pham cé lién quan. Mdi quan tdm dac biét & day la nhu cau dinh
dwdng, tiéu thu thuc pham, tap quan an udng, gia tri dinh duéng cla thwc pham, ché
dd an va sy an toan trong dn udng trong mdi quan hé véi sirc khde clia moi ca nhan
hoac cong dong.

2. Y nghta strc khoe ctia dinh duéng va an toan thic phdm

Nguoi ta da biét nhiéu bénh c¢6 nguyén nhan dinh duéng va vé sinh an toan thuc
pham nhu: coi xwong, té phu (Beri-beri), quang ga, thiéu vitamin PP (Pellagra), bénh
Scorbut, budu cd, béo phi, Kwashiorkor, thiu méau, nhiém tring, nhiém doc, ung
thw... Dinh dudng khong hop ly ¢ thé gay anh hudng xau va lam gia tang su phat trién
mot s6 bénh nhu: bénh xo gan, ung thv gan, vira xo ddng mach, sau rang, dai thao
duong, tang huyét &p, suy giam strc dé khang voi viém nhiém...

Ngay nay nhiing bénh dinh duéng dién hinh ngay cang it di, thay vao dé la cac
thiéu hut dinh dwdng tirng phan gay ra nhitng triéu chirng man tinh, &m tham kin dao.




Thuc phdm khong an toan cé thé gay nén céc tinh trang nhiém tring, nhiém doc thic
an rdt ph6 bién & khap moi noi, moi thoi diém nhu do Salmonella, Staphylococus
aureus, Clostridium botumum, héa chat doc, hoa chat bao vé thuc vat...

Trén co s& cac kién thirc vé dinh dudng va an toan thic pham c6 thé cho phép
ching ta xay dwng mot khau phan an hop ly va an toan cho con nguoi. Cac nha an,
quan an cong cong c6 trach nhiém rat Ién trong van dé nang cao tinh trang dinh dwdng
va an toan thuc phdm cho nhitng cong dong nguoi s dung. Cung véi qué trinh cong
nghiép hoa va dd thi hoa dat nwdc hang van nguoi roi khoi qué huong di lao dong va
ki€m song trong diéu kién hoan toan mai va budc dau phai thich nghi voi diéu kién
m&i, diéu do doi hoi mot dap (ng hop ly vé mat cung cép thwc pham, t6 chirc an udng
cho phu hgp. Cac bénh dinh duéng hoac lién quan dén dinh dudng ngay cang phéat
trién sé doi hoi phai cd cac ché dd an phu hop dé phong va chira cac bénh tuong (rng
nhu cac nha an theo nhu cau, an kiéng...

Do qua trinh phét trién k§ nghé thic phadm, ngay cang c¢6 nhiéu thuc pham da
tinh ché nhu: dwong, mat ong nhan tao, bot ngot, do hop... Céc loai thuc phadm nay co
giatri dinh duéng don diéu hon so v&i san phdm ban dau nhung do dé dang st dung
hon nén viéc tiéu thu cac loai thuc phdm nay ngay cang ting, dan téi cac hau qua
khong t6t doi voi strc khde.

Mot sO van dé méi dat ra cho khoa hoc dinh dudng va an toan thuc pham la viéc
st dung nhiéu chat héa hoc méi trong trong trot, chan nudi, ché bién va bdo quan thuc
pham. Nhi*ng chat nay mdt mat nang cao nang xuét lao dong, tang nhanh khdi lvong
thirc phdm cho cong dong song mat khac lai c¢é thé cd hai doi véi sirc khde con nguoi
do luvgng ton du qua mirc can thiét trong thuc pham. Cac co quan y té c6 nhiém vu
nghién clru anh hwdng cla cac yéu td ngoai lai ¢é hai d6 doi véi co thé vabao vé con
nguoi trudc sw tdc dong cla chdng.

3. Dinh duéng - An toan thic pham véi strc khoe, bénh tat
3.1. Dinh dwdng - An toan thwc phdm véi dap ting mién dich va nhiém khuén
3.1.1. Bénh nhiém khuén

M&i quan hé gitta tinh trang dinh dudng va an toan thwc phdm déi voi cac nhiém
khuan thudng dién bién theo hai chiéu:

- M6t mét, thiéu dinh dwéng lam gidm stc dé khang clia co thé bao gobm ca mién
dich dich thé va mién dich qua trung gian té bao. Thuc phdm khéng an toan gy nhiém
khuan tryc tiép hodc nhiém doc do do 1am mét hoic giam kha ning hép thu, dong hoa
céc chat dinh dwdng clia co thé.

- Mét khac, cac nhiém khuén 1am suy sup thém tinh trang thiéu dinh dudng san
cO clia co thé va lam tang cac dién bién bénh ly theo chiéu huéng xdu. Pay la diéu
thudng thdy trong nhitng tredng hep nhiém tring man tinh, bénh nhan khéng hé muén
an mac du dé la bira an rat ngon.

3.1.2. Thiéu dinh du&ng protein - nang lwvgng va mién dich
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Thiéu protein - nang lwgng la hién twong thuong gap & cac nudc dang phat trién,
hodc cac nuwdc ngheo, trong bira an bi thi€éu nang lvong va thiéu luén ca protid. Su
thiu hut nay s& anh hudng truc tiép dén hé théng mién dich, dac biét 1a mién dich qua
trung gian t€ bao. Céc chirc phan diét khuan clia bach cau da nhan trung tinh, lympho
B, lympho T, b6 thé déu bi giam hodc mét hiéu luc. Sy gia ting cac hoat dong mién
dich dich thé cling bi anh hudng nhu viéc bai xudt globulin mién dich (nhém IgA,
IgE...) khong duoc thuwong xuyén va day du ra huyét twong la giam strc dé khang clia
co thé.

3.1.3. Vai tro clia mot s6 vitamin va mién dich

Hau hét cac vitamin déu c6 vai trd quan trong trong mién dich. Cac vitamin tan
trong chat béo, vitamin A vavitamin E ¢ vai trd quan trong, dac biét ddi véi hé thdng
mién dich.

- Vitamin A: con c6 tén goi la “vitamin chéng nhiém khuan” cé vai tro r6 rét ca
vGi mién dich thé vamién dich qua trung gian té bao. Moi ngudi déu biét ty 1é tir vong
do nhiém khuén & nhitng tré em bi khé mat nang rat cao. Co ché vé vai tro clia vitamin
A d6i vai cac dap ’ng mién dich van chua hoan toan sang to, tuy nhién vai tro clia
vitamin nay déi voi tinh toan ven cla biéu mo da duoc giai dap mot phan. Nguoi ta
cho rang vitamin A lam tang do bén virng cla cac té bao mién dich thong qua cac phan
trng h6 hap té bao dong thoi cling lam tang strc chiu dwng cla bé mat mang té bao doi
V(i cac tac nhan bén ngoai. Béc biét vitamin A la nhan té quan trong trong hoat dong
clia nhiéu enzym tham gia vao céc qua trinh chuyén héa té bao trong dé cé cac té bao
mién dich.

- Vitamin C: khi thiéu vitamin C, sy nhay cdm d&i véi cac bénh nhiém khuén
tdng 1&n, mat khac & nhitng ngudi dang c6 nhiém khudn, mic vitamin C trong mau
thudng giam. Mot s6 cong trinh thir nghiém cho thdy & ché dd an da vitamin C, céc
globulin mién dich IgA va IgM ting, tinh co dong va hoat tinh cac bach cau ting, kich
thich chuyén dang cac lympho bao vatao diéu kién cho viéc hinh thanh b6 thé va céc
dai thic bao nhanh chong.

- Céc vitamin nhom B va mién dich: trong céc vitamin nhém B, vai trd clia acid
folic va pyridoxin déi véi mién dich 1a dang chi y hon ca.

- Thiéu acid folic sé& lam cham su tong hop cac té bao tham gia vao cac co ché
mién dich. Tuong tw nhu trong truong hop thiéu sit, mién dich dich thé it bi anh
huwdng hon mién dich qua trung gian t€ bao. Thuc nghiém trén dong vat gay thiéu acid
folic cho thdy tuyén (rc bi teo dét va sd lvong cac té bao cling gidm. Trén thuc té & tré
em va phu nir c6 thai la hai d6i twong bi anh hwdng nhiéu nhat déi véi su thiéu hut
acid folic. Thiéu acid fohc di kém voi thiéu sét trong khdu phan &n thuong gay thiéu
mau dinh dwdng.

- Thiéu pyridoxin (vitamin B6) s& lam cham cac chirc phan mién dich bao gém
ca mién dich dich thé 1an mién dich quatrung gian té bao.



3.1.4. Vai tro clia mot s6 chat khoang va mién dich

R4t nhiéu chdt khoang tham gia vao chtrc phan mién dich, trong d6 vai tro cla
sit, kém, dong va selen duoc nghién ctru nhigu hon ca.

- Sat: can thiét cho qua trinh tdng hop ADN, c6 nghia la sit da tham gia vao qua
trinh phan bao. Hon nira sit con tham gia vao cu tric cta nhiéu enzym, can thiép vao
qué trinh phan giai cac vi khuan bén trong té bao. Khi thiéu sat, tinh nhay cam déi voi
nhiém khudn tang 1én. Thiéu st thudng di kém véi thiéu protein - ndng lwong, thiéu
méu, tuy vay khi b6 sung sat cho tré em suy dinh dw&ng can khéo léo vi sit can dwoc
két hop voi cac protein van chuyén ding tiéu chudn, néu khong sét tv do sé la yéu to
thuan lgi cho su phat trién cuta cac vi khuan. Vi thé, nguoi ta kaliyén chi nén bo sung
St tir ngay thir 5 hodc thit 7 ctia qua trinh phuc hdi dinh dudng.

- Kém: khi thi€u kém, tuyén (rc nho di, cac lympho bao gidm s6 lvong va kém
hoat dong. Kém la thanh phan quan trong trong coenzym ctia mot s6 men nhuw AND va
ARN polymerase, cling nhuw carboxyhydrase clia hong cau. Thiéu kém thuong it gap
don thuan ma hay kém theo thiéu protein, sit va céac vitamin, mudi khoang khac.

- Bong: dong la thanh phan quan trong trong coenzym cuia cytochromoxydase va
superoxytdismutase. Tré em thiéu dong bam sinh (bénh Menkes) thudng dé bi tr vong
do nhiém khuén dic biét 1abénh phé quan phé viém.

- Selen: lathanh phan thiét yéu cla glutation - peroxydase, |a men gép phan quan
trong d6i véi viéc gidi phong su hinh thanh cac goc tv do. Thi€u selen, nhat la khi kem
theo thiéu vitamin E lam giam su san xuat khang thé trong co thé & céc to chirc vong
ndi md. Selen va mdt s6 kim loai khac thuong két hop gilp cho viéc hinh thanh vatré
hoa cac té bao, tang kha nang chdng dé d6i voi cac tac nhan gay bénh trong qua trinh
bao V& co thé, ddc biét la cac té bao mién dich.

3.2. Thiéu dinh du@ng dac hiéu va cham tang truéng

Trong lich st phat trién cltia dinh dwdng hoc, van dé dinh dwdng va cham tang
trudng da duoc nghién clru tr thoi ky so khai va cho dén ngay nay mét cach lién tuc,
song no van ludn ludn lavan dé birc xac ddi vai rat nhigu qudc gia trén thé gici. Mot
chat dinh dwdng dwoc coi la can thiét, dac hiéu déi voi sy tang trwdng la khi trong
trvong hop thiéu chat dinh dudng dé trong khau phan, dong vat thi nghiém ngirng
hodc cham tang trwéng.

Khi thiéu chét dinh du®ng nao do trong khiu phan &n, co thé van tiép tuc tang
trudng gan nhu binh thuong nhwng khi cac nguén dv trir bi str dung dan, dam do chét
dinh dudng nay trong cac mé gidm dan dén mic xuét hién cac réi loan bénh ly dac
hiéu néu khong dwoc bo sung Kip thoi dé dap (ng sw thiéu hut. Sy tang tredng sé bi
anh huwéng sau khi tinh trang bénh ly da xuat hién do thiéu chat dinh dwdng can thiét.
CO thé ké ra nhiéu vi du thudc loai nay: thi€u mau do thiéu sat, té phu (Beri-Beri do
thiéu B1), pellagra preventing (thiéu niacin), scorbut (thiéu vitamin C), khd mét (thiéu
vitamin A), buéu c6 (thiéu iod)...

10



Khéc v6i thiéu dinh duwdng loai | (thiu don thuan vitamin va chat khoang) voi
céc bi€u hién dac hiéu, thiéu dinh dwdng loai Il (thi€u cac chat dinh duéng sinh nang
lvgng) déu c6 hinh anh chung la cham tang truéng, coi coc va gay mon. Chang thuong
dwgc mo ta lathi€u an hodc thiéu dinh duéng protein- nang lwgng. Khi c6 thi€u dinh
dwdng loai 11, trudc hét co thé giam hodc nglrng tang tredng, gidam bai xudt toi da céc
chat dinh dudng lién quan dé duy tri ndng do cla chlng trong cac mo. Bén mot llc
nao dé tir cac mo bét dau xuat hién sy phan hiy dé giai phong cac chét dinh dudng can
thiét phuc vu cho qua trinh chuyén hoa ctia co thé nham dap (ng, bu trir cho cac hoat
dong binh thuwong. Qua trinh nay thwdng gay nén tinh trang suy kiét va kem theo hién
twong chan an, mat ngu... Tinh trang dé thuong khong biéu hién trén moét co quan hodc
mod dac hiéu nao ma thuong tac dong nén nhiéu co quan, chirc nang ma trong doé co
hién twgng chuyén hoa, gian phan vaténg hop cao nhu hé thdng mién dich, niém mac
rudt... Hau qua la toan bd co thé bi thi€u hut, mat can bang, dan téi sv t6i thi€u hoa
trong ton tai va phét trién.

3.3. Vai tro cda dinh du@ng va an toan thuc pham trong mét s6 bénh man tinh

Céc bénh man tinh khong lay 1a mé hinh bénh tat chinh & cac nwéc cé nén kinh té
phét trién. Trong nhitng thap ky gan day, méi quan hé gitra dinh dwdng, ché do an va
cac bénh man tinh da duoc quan tam nhiéu do hau qua cta ching ngay mét tang lén.
Mot s6 bénh sau day duoc lvu tm nhiéu hon ca.

3.3.1. Béo phi

Béo phi la mdt tinh trang stic khoe cd nguyén nhén dinh dwdng. Thdng thuwdong
mot nguoi trudng thanh khde manh, dinh dwdng hop ly, can nang cla ho 6n dinh hodc
dao dong trong mot gi¢i han nhat dinh.

Béo phi la tinh trang khong t6t cua strc khoe, ngudi cang béo thi cang hoat dong
kém va co nhiéu nguy co ve sirc khoe vabénh tat. Trudc hét, ngudi béo phi dé mac cac
chirng bénh nhu tang huyét ap, bénh tim do mach vanh, dai thao duong...

3. 3. 2. Tang huyét ap, bénh mach néo va dinh duong

Nguyén nhan chinh dan dén tai bién mach no la do ting huyét ap. Cac nghién
clru déu cho thdy murc huyét ap tang song song véi nguy co cac bénh tim mach nhuv xo
vita mach vanh, xo clrng mach mau néo, xuat huyét néo...

Trong cac nguyén nhan gay tang huyét ap, trvdc hét nguoi ta thuong ké dén
lvong mudi, m& trong khau phan an, dac biét la doi véi nhitng nguoi Ién tudi va it van
dong. Theo mot s tac gia, tang lwvong m@&, mubi natri trong khau phan an thuong gay
béo phi va tang huyét 4p trong khi tang calci trong khau phan c6 thé lam giam huyét
ap.

Mot luong cao lipid va céc acid béo bdo hoa trong khdu phan thudong dan dén
tang huyét 4p. An qué nhiéu protein doi khi lam ting nguy co cao huyét ap va thic day
sy tién trién bénh cta mach mau, dac biét & than. U6ng qua nhiéu rwou, cling lam gia
tang bénh tang huyét ap. Thuong thuong, huyét ap & nguoi an ché do thuc pham
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nguon goc thuc vat thap hon va vi thé khi chuyén tlr ché do thuc pham cé nhiéu thit
sang ché do ¢ nguon gdc thuc vat thi huyét ap co thé giam.
3.3.3. Bénh mach vanh va dinh dudng.

Bénh tim do mach vanh la van dé strc khée cong dong quan trong & cac nuwéc
phét trién va chiém hang dau trong cac nguyén nhan gay tir vong. Day la bénh ma
nhiéu ngudi cho la c6 nguyén nhan dinh dwdng, dac biét & nhitng ngudi an nhiéu mé
dong vat theo thoi quen hang ngay.

Bayéu t6 nguy co quan trong d6i véi stiic khde vatlr vong dac biét vai bénh ly &
mach vanh duoc xac dinh hién nay la hdt thudc 14, tang huyét ap va ham lugng
cholesterol trong mau cao. Cholesterol 1a mot chat sinh hoc ¢6 nhiéu chirc phan quan
trong, mot phan duoc tong hop trong co thé, mot phan do thic an cung cap. Néu du
thira cholesterol s& gay nén hién twong ¢ dong tai cac thanh mach vaté chic dan tgi
cac bénh cao huyét ap, vita xo dong mach.

3.3.4. Bénh ung thu

Madc du nguyén nhan clia nhiéu loai ung thw con chuwa biét rd nhung nguoi ta
ngay cang quan tam t¢i mai lién quan gitra ché d6 an udng vai ung thu.

Nhiéu chat gay ung thu ¢ mat trong thuc phadm, dang chi y nhat la cac hda chat
doc, hormon tang trudng, aflatoxin va nitrosamin...

Nhiéu loai pham mau thuc phdm va chét phu gia cling cé kha nang gay ung thw
trén thwe nghiém, do d6 cac quy dinh vé sinh vé str dung pham mau, chat phu gia can
dwoc tuan tha chat ché.

3.3.5. bai thao duong khong phu thudc insulin

Déi thao dwong khong phu thude insulin 1a mot roi loan chuyén héa man tinh lam
mat kha nang s dung glucose cua té bao tlr cac carbohydrat, tir cac co quan du triv
glycogen hodc protein co trong co thé vaché do an.

Béo phi 1a mét trong nhitng nguy co quan trong ctia bénh dai thdo dwdng khong
phu thudc insulin, nguy co nay cang tang lén theo thoi gian va mic do béo. Co dén
80% bénh nhan mac bénh nay |a nhitng nguwdi béo phi. Ché dd an giau thirc an co
ngudn gbc thwc vat nhiéu rau, gidm acid béo no, giam cholesterol va dudng co tac
dung bao vé d6i véi bénh nay. Céc loai thirc an tinh ché, nhiéu dudng hoic tinh bot dé
tiéu, dé dong hoa la nguy co déi véi bénh tiéu dudng.

3.3.6. SHi mat

S6i mat thuong pho bién hon & cac nwde phat trién, bénh sdi mat thuong gap &
nhi*rng ngudi an ché d it rau hon & nhirtng ngudi &n nhiéu rau.
3.3.7. Xo gan

M@&i lién quan gitra st dung ruou va xo gan da duoc thira nhan rong réi. Do udng
rvou, kha nang chuyén héa rwgu cla gan tang lén va khi lvong regu uéng vao qua
nhiéu c6 thé dan dén ngd doc, hly hoai té bao gan va té bao gan bi thay thé bang td
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chirc m& xo, méat kha ning hoat déng, chirc ndng binh thuwdng dan t6i cac réi loan bénh
ly khéc...
3.3.8. Loang xwong

Xuong dé bi gay thudng c6 nguyén nhan do lodng xuong, dé 1a hién twong mét
di mot sO lwong 16n t6 chirc xwong trong toan bd thé tich xwong, lam do dac cla xuong
giam di do d6 xuwong co thé bi gady méc di chi do mot tac dong co hoc nhe. Ché do an
thi€u calci vasinh td D trong khau phan thudng la mét nguyén nhan quan trong gay ra
héu qua nay.

3.4. Vai tro cta dinh du@ng va an toan thuc pham trong mét s6 bénh cép tinh
3.4.1. Nhiém trang nhiém doc thuc pham

Ngd doc thuc phdm la bénh xay ra do an phai thirc an bi nhiém vi khuén, doc t6
clia vi khuan hodc thirc an c6 chira cac chat doc hai d6i voi nguoi st dung.

Chat lvgng va vé sinh an toan thuc pham cé lién quan truc ti€p, hang ngay,
thuong xuyén, lién tuc, truéc mat, 1au dai dén stec khoe con ngudi, anh hwdng 1au dai
dén noi gidng dan téc. St dung thuc phdm khong dam bao chét luveng, vé sinh sé dan
dén ngd doc cdp, man tinh. Cac bénh nhiém tring do thwc phdm va ngd doc do an
udng nhiéu khi c6 suv tich luy gay nén nhitng dot bénh bung phét. Khéng nhitng thé
nhiém doc thuwc phdm con anh hudng dén sy phét trién kinh t€ x& hdi, an ninh chinh tri
quoc gia va qudc té ma ching ta luén phai doi mat trong nén kinh té thi truong. Mot
vai vu ngo doc co thé gay anh hudng xau dén tam ly cla ca cdng dong, lam mat di rat
nhiéu ban hang truyén théng ctia mdt nganh san xuét.

Mot s6 nguyén nhan thudng gap gay nhiém tring, nhiém doc thuc phdm cép nhu
nhiém vi khuin Salmonella, Staphylococus aureus, Clostridium botulinum, truc
khuan... Ngo ddc do thic &n ¢6 san chat doc: do khoai tdy moc mam, ngd doc san, dira
ddc, ndm doc, ca ndc, coc, nhuyén thé... Ngd doc do thirc &n bi nhiém cac chét doc hoa
hoc: do nhiém kim loai ning, ha chét bao vé thwc vat, phdm mau, chat bao quan thwc
pham...

3.4.2. Ngb doc cac vi chat dinh dudng.

MOt sO vi chat dinh dwdng tuy rat can thiét va khong thé thiéu trong sw phat trién
va duy tri céc chirc phan séng clia co thé nhung khi s dung qua nhiéu, vuot qua xa
nhu cau can thiét cé thé gay cac bi€u hién ngd doc cdp hodc man tinh, de doa dén tinh
mang nhv ngd doc vitamin A gay nén tinh trang roi loan tiéu hoa; ngd doc vitamin D
gay nén tinh trang soi than, s6i mat, ngd doc sat gay lang dong sat & mot s vi tri it
hoat dong ctia co thé nhw day phoi trong bénh Hemosiderose, tdi cung Douglas; ché do
dinh du@ng c6 nhiéu fluor sé gay tinh trang gion xwong, héng men rang...

4. Céc bién phap cai thién tinh trang dinh duwdng, tang cuwong an toan vé sinh
thuc pham va nang cao sirc khde cong dong

Muén cai thién tinh trang dinh dwdng, dam bao an toan vé sinh thuc pham va
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nang cao siic khée cong dong can co s dong bo clia mot s6 bién phap sau day:
4.1. Ddm bao an ninh lvong thiyc va thuc pham & ca tam vi mé va ho gia dinh dé
cung cap day da lvong thic va thie pham cho cong dong. Nho ¢ cac bién phap dam
bdo an ninh lvong thuc nha nuéc (tdm vi md) nén hién nay ching ta da co day du
lvong thue, thire phdm cho ca cong déng, dong thoi con thira dé xuat khau ra cac nudc
trén thé gi¢i nhu: gao, thit, ca, tdbm... Tuy nhién an ninh lvong thyc tdm vi mo ho gia
dinh con dang la van dé do6i véi nhiéu kali vuc trong cd nudc. Bong bao mién ndi,
vung sau, vung xa con nhiéu noi khéng c6 du lwong thwe va thuc pham dé siv dung
hodc khong co tién dé mua nén ti 1é suy dinh dwdng & nhitng ving nay con rét cao.
Chuong trinh xéa déi gidm nghéo ctia Pang va Nha nuéc ta dang tirng budc co tac
dung giam thiéu tinh trang nay.
4.2. Tang cwong gido duc dinh dwdng - an toan V& sinh thuc pham & cong dong lam
sa0 moi nguoi dan déu y thirc duge day da tam quan trong dé tu giac tham gia. Do
hiéu biét ctia nguoi dan vé dinh dudng va an toan thwc pham con chua tot dac biét 1ad
céc vling khé khan nén viéc gido duc vé dinh dudng va an toan thirc pham ludn ludn la
can thiét trong diéu kién nudc ta. O cac do thi tinh trang mat an toan vé sinh thuc
phdm dang 1a van dé phirc tap va khé khac phuc. O cac kali virc mién nai tinh trang
suy dinh dudng van dang & mirc bao dong. T4t ca cac van dé trén vai tro clia gido duc
truyén thdng déu cé hiéu qua nhat dinh, tuy nhién cong viéc nay phai tién hanh thuong
Xuyén voi si tham gia cla cac thanh vién trong cong dong.
4.3. Tang cwong giam sat dinh duwdng - an toan vé sinh thic phadm & cong dong Do
diéu kién nuwéc ta cac van dé dinh dwdng an toan thuc phdm chua dn sau vao tiém thirc
clia moOi ngudi dan, s coi thwdng va gay mét an toan vé sinh thuc phdm con phd bién,
céc luat 1é dat ra thwong khong dugc chap hanh nghiém chinh...do vay viéc ki€ém tra
giam sat thuong xuyén 1a bat budc. Thong qua giam sat cac thanh vién trong cdng
déng sé dan dan chuyén bién nhan thirc tir thu dong, bat budc sang tw giac va chi
dong, y thirc clia moi ngudi dan trong cong dong sé ngay mot nang cao.
4.4, Tirng bwdc nang cao nang luc ché bién lvong thuwe va thuc pham. Thic pham
cang duoc ché bién t6t thi kha nang hap thu va déng hoéa cang thuan lgi, an toan hon.
Céc loai thuc phdm tho it dwoc ché bién bang cac kY thuét tién bd khdng nhitng mét
giatri canh tranh vé mat hang héa ma con khéng dam bao duwoc su an toan trong qua
trinh bdo quan va sir dung. Tuy nhién mot s6 thuc pham dwoc ché bién hién nay doi
khi mang tinh tiéu cuc gay mat an toan cho nguoi s dung, vi vay nang cao nang luc
ché bién lvong thwe vathuwc pham phai di cung véi st ddm bao vé an toan vé sinh, phu
hop v6i doi tvgng ngudi tiéu dung.
TYU LUQONG GIA
1. Céng cu luvgng gia

Phan I: Lwa chon ding/ sai bang cach danh ddu v vao cot pha hop trong cac cu
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TT Noi dung Bung | Sai

1 |Dinh du@ng hoc lamdt mén nghién ctru mdi quan hé gitra thirc an véi co thé

2 |Dinh dudng hoc nghién ctru sv chuyén héa mot so chat dinh dudng quan
trong trong co thé.

3 |Dinh dwdng hoc khdng nghién clru vé phan (rng cla co thé doi véi an udng

4 |Dinh dwdng khong hop Iy cé thé khong anh hudng tdi bénh tat clia con nguoi

5 |Dinh dudng co lién quan dén sw dap (rng mién dich ctia co thé

Phan I1: Hay khoanh tron vao chii cai dirng dau cau tra 10i ding nhat trong cac
cau hoi sau:

A/B|C|D|E

6. NOi dung khdng thudc ddi twong cla dinh dwdéng va an toan
thwc pham la

A. Quatrinh co thé st dung thirc an dé duy tri s song B. Qua
trinh co thé str dung thirc an cho s tang trwdng

C Qua trinh co thé st dung thirc an cho cac chirc phan binh
thuong clia cac co quan

D. Quatrinh co thé str dung thirc an dé sinh nang lwong
E. Quatrinh tao cac nguon thic phdm cho con nguoi

7. Dinh dudng khéng hop ly khéng phai anh hudng téi sy hinh
thanh vaphét trién ctia bénh:

A. Bénh gan

B. Xo vita ddng mach

C. béi thao duong

D. Bénh sot xuat huyét

E. Tang huyét &p

8. Liét ké mot so bénh lién quan dén dinh dwdng - an toan thic phdm khong hop

2. Hwéng dan sinh vién tv lwvong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhiing diém chinh trong cau héi lwong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 1oi, xem dap an néu co thac mac, dé nghi trinh bay véi gio vién
dé duoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phurong phap hoc
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Sinh vién nghién ctru theo trinh ty bai gidng, can tham khao thém vé tinh trang
dinh dwdng hién nay cla nguoi Viét Nam va thé gidi theo cac tai liéu “Dinh duéng
trong thoi ky chuyén tiép” va “Gop phan xay dung dwong 16i dinh dudng & Viét
Nam”. Sinh vién can doc tai liéu truvéc, danh dau nhirng diém chua rd, trinh bay nhiing
diém chua hiéu véi gido vién dé dwoc giai dap.

Tim hiéu cac van dé dinh duéng & cong dong, van dung kién thirc dé giai thich
co ché, nguyén nhan cla van dé. Hoc tap cac bién phap nang cao tinh trang dinh
dudng macong dong dang ap dung tir d6 rat ra cac bai hoc kinh nghiém.

2. Van dung thuc té

Béng céc kién thirc da hoc tim hiéu giai thich cac hién twgng, tinh trang dinh
dudng dién ra xung quanh. Sau d6 van dung kién thirc trong bai giang dé giai thich cho
cong dong hiéu vé tam quan trong clia van dé dinh dwdng, cac bénh lién quan dén dinh
dudng hay gap & cong dong vabién phap phong chong.

Tuy theo tinh hinh thuc t€ & dia phuong ma giang vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau dé dua ra thao luan, trén co s& d6 md rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hdi cta kali vuc
mién nli dang & murc thiéu kém, cham phat trién, an ninh lrong thwe nhin chung chua
dam bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dwdng, an toan thuc pham laréat nhiéu do vay ca
gidng vién va sinh vién can hét stre lvu y dé khdng nhitng xac dinh duoc van dé dinh
dudng, an toan va vé sinh thic pham dia phrong phu hop véi bai nay ma con phai tim
ra dwoc hwéng gidi quyét van dé néu co thé dwgc. Do dan tri con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé ciling sé c6 nhitng kho khan nhét dinh do vay phai lam sao két
hop duoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra sv hop tac ctia cong dong trong cong
tac giang day 6 thuc dia.

Bai nay mudn dat dwoc hiéu qua hoc tap cao, ngudi hoc vién, dac biét la sinh
vién tré, sinh vién con chua tiép can dwoc nhiéu kién thic dinh dwdng, an toan va vé
sinh thic phdm nén két hop doc thém céc bai: vai tro, ngudn goc céc chat dinh dudng,
ngd doc thwc pham... dé gidng vahoc trén thuc dia thi s8 thuan loi va co hiéu qua cao.
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VAI TRO, NGUON GOC, NHU CAU CAC
CHAT DINH DUONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién cé kha nang:
1. Liét ké duoc vai tro cac chat dinh dwdng sinh nang luvgng (protid, lipid, glucid).
2. Trinh bay dugc vai tro dinh duéng clia cac chat khoang (sat, calci, kém, iod).
3. Trinh bay dwogc vai tro dinh dwéng cua cac vitamin A, D, B, C.
4. X4c dinh dwoc nhu cau chat dinh du@ng cho cac doi twong khac nhau.

1. Pai cvong

Diéc diém cua co thé song la cd sy trao doi thwong xuyén voi moi truong bén
ngoai. Co thé lay oxy, thirc an, nudc tr moi tredng. Dong thoi thai ra moi truong CO2,
céc chét can ba Khau phan cua con nguoi la sy phdi hop day di cac thanh phan dinh
dwdng trong thuc pham mét cach can déi, thich hop nhét véi nhu cau co thé.

Céc chat dinh dwdng can thiét cho co thé gdm hai nhém:

- Céc chat sinh nang lvgng: dam (protid), chat béo (lipid), cac chat dwong bot
(glucid) hay con goi la cac hydratcarbon.

- Céc chat khong sinh nang lvgng bao gdm cac vitamin, chat khoang, nuéc.

2. Céac chat sinh nang lugng
2.1. Protein

Protein la thanh phan dinh du@ng quan trong nhat, la hop chat hitru co cla cac
acid amin.
2.1.1. Vai tro

- La yéu t6 cdu trac chinh tham gia vao thanh phan co thé: co bap, méau, bach
huyét, hormon, men, khang thé, cac tuyén ndi tiét va céc ndi tang... Trong co thé, binh
thwong chi cé mat va nwdc tiu khong cé hoac it protein. Do dé, protein ¢d lién quan
dén moi chirc ndng song clia co thé (tuan hoan, tiéu hod, hd hdp, sinh duc, bai tiét, than
kinh...).

- Protein can thiét cho chuyén hda binh thuong cla cac chat dinh dwdng khéc,
dac biét la cac vitamin va chat khoang. Khi thi€u protein, nhiéu vitamin khong phat
huy dwoc hét chirc nang clia chiing méc du chiing khong thiéu vé s6 lvong trong khau
phan.

- Protein la ngudn cung cdp nang lwong, 1 gam protein khi dot chay trong co thé
cho 4, 1 Kcal.

- Protein kich thich s thém an, giir vai tro tiép nhan cac ché do an khac nhau.

- Thiéu protein trong khdu phan dan dén céc nguy co ngirng 16n, cham phat trién
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thé luc va tinh than, m& hoéa gan, rdi loan chirc phan nhiéu tuyén noi tiét, thay doi
thanh phan protid mau, giam kha ning mién dich ctia co thé...
2.1.2. Nguon géc

Thyc pham ngudn gdc dong vat (thit, ca, tring, sira) 1a ngudn protid quy, nhigu
vé sb lvong, can d6i hon vé thanh phan va dam do acid amin can thiét cao hon thuc
pham ngudn goc thuc vat.

Ham luong protid trong thit lon nac chiém 19%, trong thit nra nac, nra m&
16,5%, 14,5 % trong thit m&, 22,9% chan gio lon, 17,9% trong suon lgn, trong bau
duc lgn 16%, trong gan lgn 19,8%, trong thit trau bép 21%, 17,5% trong thit chim bo
cau, thit ga 20-22%, thit vit 11-18%, 16,8% trong ca, 13% trong trirng vit, 14,8 trong
triing ga...

Thuc phdm ngudn gbc thic vat (gao, mi, ngd, cac loai dau..) la ngudn protid
quan trong. Ham lwgng acid amin can thiét cao trong dau twong con cac loai khac thi
ham luvgng acid amin can thiét khéng cao, ty Ié cac acid amin can thiét thi€u can doi so
vGi nhu cu co thé. Nhung viéc c6 san trong thién nhién s3 lvong 16n, gia ré nén protid
thwe vat c6 vai tro quan trong d6i voi khau phan déc biét & nhitng nwéc ngheo.

Ham lwgng protid trong dau twong 34%, trong dau phu 10,9%, trong dau xanh
23,4%, trong gao té gia 7,8%, trong gao té may 7,6%.

2.1.3. Nhu cau

Nhu cau protid ctia nguoi tredng thanh dwgc coi la an toan tinh theo protid chuén
(sita, trirng) 1a 0,75g/kg can nang co thé ngay.

Nhu cdu an toan theo protid chuén x 100
Nhu cau thyc t& =

Chi s6 chat lugng protid thuc té&
Theo Vién Dinh du&ng qudc gia: trong khau phan hién nay chi s6 chat lvong
protid la 60. Do d6 nhu cau thuc t€ vé protid la 1,25g/kg/ ngay.
Hién nay nhu cau thuc té t6i thiéu vé protid dugc thdng nhét la 1g/kg co thé/ngay
vanhiét lwvong do protid cung cap phai trén 9% (trung binh 12%).
DaGi voi tré em chi s chat lwvgng protid phai trén 70 vanhu cau cu thé nhu sau:

Tré emtwr 0 - 12 thang: 1,5 - 3,2g/kg can nang co thé/ ngay.
1- 3 tuodi: 1,5 - 2,0 g/lkg can nang co thé/ ngay
2.2. Lipid

Thanh phan chat béo nhiéu nhat Ia triglycerid do la este cla glycerin va céc acid
béo. Céc acid béo la cau ttr quyét dinh tinh chét cua lipid.
2.2.1. Vai tro dinh dudng

- Lipid langudn cung cdp nang lvgng cao: 1 gam lipid cho 9,3 Kcal, thirc an giau
lipid 1a ngudn nang lwgng dam dac can thiét cho nguoi lao ddng ndng, can thiét cho
thoi ky phuc hoéi dinh duéng déi véi nguoi 6m.
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- Chiat béo duwéi da va quanh phl tang laté chirc dém bao vé co thé tranh khoi
nhi*rng tac dong bat lgi ctia moi trvdng bén ngoai nhw néng, lanh, sang chan co hoc.
Do vay, ngudi gay co 16p m& duwdi da mong thuwong kém chiu dung véi s thay doi clia
thoi tiét...

- Chat béo la dung mdi va la chat mang mot sd vitamin quan trong vao co thé
nhu vitamin A, D, E, K. Khau phan thiéu lipid sé khé hoac khong hap thu duoc cac vi
chédt nay dan dén tinh trang thiéu hut ching.

- Lipid c6 vai tro tao hinh: hau hét cac té bao déu co lipid trong thanh phan cau
tao cta minh. Phosphatid la thanh phan cdu tric cua t€ bao than kinh, ndo, tim, gan,
than, tuyén sinh duc... B6i v&i ngudi trvong thanh phosphatid 1a yéu t6 quan trong
tham gia diéu hoa cholesterol. Cholesterrol ciing la thanh phan céu tric cla té bao va
tham giamét sd chirc nang chuyén héa quan trong.

- Céc acid béo chuwa no can thiét (linoleic, arachidonic) c6 vai trd quan trong
trong dinh dw&ng dé diéu tri cac eczema kho chita, trong si phat trién binh thuong cla
co thé va tang strc dé khang.

- Chéat béo can thiét cho qua trinh ché bién thirc an lam cho thic an tré Ién da
dang, phong pht vahép dan.

2.2.2. Nguon gdc

- Thuc phdm ngudn gbc dong vat la ngudn chat béo dong vat. Ham lwong lipid
trong thit lon m& 37,3%, thit lon nac 7%, chan gio lgn 12,8%, trirng ga toan phan
14,2%, sira me 3%.

- M6t s0 hat thwc vat la nguon chat béo thuc vat: trong hat lac 44,5%, dau twong
18,4%, hat dé 59%, hat diéu khé 49,3%.

2. 2. 3. Nhu cau lipid

O nguoi tredng thanh, lvong lipid trong khdu phan nén cé 1a 15 - 20% (trung
binh la 18%) tong sd nang lvong cla khau phan va khéng nén vuot qua 25 — 30%,
trong d6 30 - 50% lalipid ngudn gbc thwc vat. Tré em, thanh thi€u nién lugng lipid cé
thé chiém dén 30% tong nang lvgng khau phan.

2.3.1. Vai tro

- Glucid la nguén cung cap nang luvgng quan trong. Hon 50 % nang luong trong
khau phan con nguoi la do glucid cung cap. M6t gam glucid khi dot chay trong co thé
cho 4,1 Kcal, glucid an vao trwéc hét chuyén thanh nang lwong, s6 dv mot phan
chuyén thanh glycogen va mot phan chuyén thanh mé du tri.

- O mic dd nhat dinh, glucid tham gia ciu trdc nhu mdt thanh phan cla té bao va
md. Ham lwgng glucid ludn & mic hang dinh 80 - 120 mg%, & dwdi méc nay co thé sé
c6 cac rdi loan trong tinh trang ctia hdi chirng hypoglycemic va nguoc lai.

- An uéng day du glucid s& lam gidm sw phan huy protein dén muc t6i thiéu.
Nguoc lai, khi lao dong nang néu cung cap glucid khong di sé lam tang phan hady
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protein dan dén tinh trang suy nhuoc co thé. An qué nhiéu glucid s& chuyén thanh
lipid, an nhiéu glucid dén mc do nhat dinh s€ gay ra hién tvong béo phi.
2.3.2. Nguon g6c

Glucid c6 nhiéu trong thuc pham ngudn goc thuc vat, dac biét 1angti coc.

Ham Iwvgng glucid trong gao té gid 75%, gao té may 76,2%, ngé manh 72%, hat
ngd vang 69%, bot my 73%, banh my 52%, my sgi 74%, mién dong 82%, khoai lang
28%, khoai tay 21%, san cl 36%...

2.3.3. Nhu cau

Nhu cau glucid dva vao viéc thod man nhu cau vé nang lwgng va lién quan dén
céc vitamin nhdm B ¢ nhiéu trong ngli céc. O khdu phan hop ly, glucid cung cép
khoang 60 - 65% tong nang lwvgng khau phan.

3. Cac chat khdng sinh nang lwvong

3.1. Vitamin: vitamin la nhém chéat hitu co can thiét cho co thé. Vitamin khong nhitng
tham gia vao thanh phan cau tao cla rat nhiéu men, hoat dong clia nhiéu qua trinh
chuyén hoa trong co thé ma con duy tri sir hoat déng, ton tai clia st song, phong chong
bénh tat. Cé nhiéu cach phan loai vitamin, nhwng théng dung nhat la cach phan nhém
dwa vao moi treong hoa tan clia ching. Theo tinh chat hoa tan, nguoi ta chia vitamin
thanh hai nhém:

- Nhém vitamin tan trong dau: gém céc vitamin: A, D, E, K.

- Nhom vitamin tan trong nwéc: gébm céac vitamin nhém B (B1, B2, B3, B5, B6,
B8, B12, B15) vitamin C, P.

3.1.1 Vitamin A (retinol)
e Vaitro

Vitamin A c6 vai tro duy tri tinh trang binh thwdng ctia biéu mo, s bén vitng cla
mang t€ bao dac biét la cac t€ bao niém mac non. Thi€u vitamin A, da va niém mac
khé, sirng hoa, vi khudn dé xam nhap gay ra viém nhiém.

Vitamin A c6 vai trd quan trong doi voi chirc phan thi giac. Vitamin A két cau
V@i opxin tao rodopxin. Sy phan giai cua rodopxin dwéi anh sang cho ngudi ta nhan
biét su vat.

Vitamin A c6 si lién quan r6 rét dén kha nang mién dich va sy tang trwdng cla
co thé. Thiéu vitamin A thuwong di kém véi suy dinh dudng.

e Nguon gdc:

Dang retinol chi c6 & thuc pham ngudn goc dong vat dudi dang este clia céc acid
béo bac cao trong gan, than, ph6i va md du trir. Ching dé hap thu vi nhitng thic an
nay thuong cé nhiéu mé 1adung méi hoa tan tao diéu kién cho hdp thu dé dang.

O thuc phdm ngudn gdc thuc vat rat gidu vitamin A, chlng ton tai dwoi dang
provitamin A. Trong do6 - caroten c6 hoat tinh vitamin A cao nhat.
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Nguon vitamin A dwdi dang caroten trong mot so thic pham: (mcg%)

Khoai nghé : 245
Cachua 100
Cai bap : 850
Can tay : 1040
Gac : 45780
Rau bi 1940
Rau day : 7850
Rau dén : 4590
Rau mudng : 2865
Nhu cau vitamin A: mcg /ngay:
Tré em < 6 tuodi : 400
10-19 tuoi : 500 - 600

N@ trvédng thanh  : 500
Nam trwéng thanh : 600

N c6 thai : 600
N cho con bu : 850
3.1.2. Vitamin D

e Vaitro:

Vai tro chinh clia vitamin D la tdng cwong qua trinh hdp thu va chuyén héa calci
va phospho & ru6t non, tac dung truc tiép dén qua trinh c6t hda. Nhu vay vitamin D la
yéu td chdng coi xwong, lodng xwong va kich thich s tang trwdng clia co thé.

e Nguon goc

Dau cé la ngudn vitamin D t6t. Ngoai ra, vitamin D c6 nhiéu trong gan, tring,
bo. Thirc pham ngudn goc thuc vat khdng cé vitamin D.

Nguon vitamin D trong mot so thic pham: (meo)

Bo 0,72
Thit nac bé 10,3
Thit bo ;0,4

Trirng gatoan phan : 1,2
Longdotrkngga : 4
Thit lgn nac :0,6
Sira bo tuoi : 0,08
e Nhu cau: Nhu cau vitamin D cho tré em la 400 don vi qudc té/ngay, nguoi truéng
thanh & 50 - 100 don vi quic té/ngay.
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3.1.3. Vitamin B1 (thiamin)
e Vaitro:
Thiamin du¢i dang pirophosphat la coenzym clia men carboxylase, men nay can

cho phan (ng khir carboxyl clia acid cetonic. Khi thiéu vitamin B1, acid pyruvic sé
tich 10y trong co thé gy doc cho hé théng than kinh.

Thiamin tham gia diéu hoa qua trinh dan truyén cac xung tac than kinh do rc ché
khtr acetylcholin. Do dé khi thiéu vitamin Bl gay hang loat cac r6i loan nhu té bi, tdo
bon, hdi hdp, khéng ngon miéng... D6 la cac cac dau hiéu ctia bénh Beri-Beri.

e Nguon géc:
Vitamin B1 c6 trong céc hat ngii c6c, da, thit nac, Iong dé tring, gan, than.
Ngudn vitamin Bl trong mét so thirc pham: (mg%)

Hat dau tuong 10,54
Hat dau xanh : 0,7
Virng 10,3
Rau can tay : 0,06
Rau dén : 0,08
Rau khoai lang 10,13
Rau ngot : 0,07
Chuobi 0,04
Nho 10,05
Thit lon nac :0,9
Timlon 10,32
Slra me 10,12 *

e Nhu cau: Tinh theo ndng lvong cta khau phan. Ctr 1000 Kcal thi nhu cau vitamin
B11a0,4 mg.
3.1.4. Vitamin B2 (riboflavin)

e Vai tro: Riboflavin lathanh phan cla cac men tham gia chuyén hoa trung gian nhuw
FMN (Flavin- Mono- Nucleotid), FAD (Flavin - Adenin- Dinucleotid) la cac enzym
quan trong trong si hd hap té bao va mo nhw chéat van chuyén H+.B2 can cho qua
trinh chuyén hoa protein, kich thich sy tang trwdng. B2 con c6 anh hudng téi kha
ndng cam thu anh sang ctia mat dic biét 1a sy nhin mau.

e Ngubn gdc: B2 cd nhiéu trong céc 1 xanh, dau do, pha tang clia déng vat.

Nguon vitamin B2 trong mt s6 thuc pham: (mg%)
Timlon : 0,49
Thit lon nac : 0,18
Ganlon 12,11
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Trirng gatoan phan : 0,31

Long dé trirng 0,52
Sira me 10,04
Gao té : 0,03
Khoai lang 0,05
Rau mudng : 0,09
Rau ngot 10,39

e Nhu cau: Nhu cau vitamin B2 tinh theo nang lwong ctia khau phan. Ctr 1000Kcal an
vao thi nhu cau vitamin B21a 0,55mg.

3.1.5. Vitamin PP (niacin)

e Vai tro: Tét ca cac té bao sdng déu can co niacin va dan xuét cla niacin. Ching la
thanh phan cot yéu clia 2 coenzym quan trong trong chuyén héa glucid va hd hap té
bao la NAD va NADP. Niacin bao vé da va niém mac, tranh cac yéu t6 vat ly gay
kich thich

e Nguodn gbc: Vitamin PP c6 nhiéu trong phu tang dong vat, 16p ngoai cla céac hat
gao, ngd, mi, dau, lac...

Ngudn vitamin PP trong mét sd thuc pham: (mg%)

Thit bé m& : 6,6
Thit bo 14,2
Gan bo 17
Thit lon nac 14,4
Bau duc lon . 6,2
Thit ga 18,1
Dlra :0,5
Chuoi tay 10,7
Cam 10,2
Pau halan 12,2
Rau ngot 12,2
Rau dén 1,3

e Nhu cau: Nhu cau vitamin PP tinh theo nang lwvong cta khau phan. Cr 1000Kcal
an vao thi nhu cau vitamin PP 1a 6,6 mg.

3.1.6. Vitamin C (Acid ascorhbic)
e Vaitro:

Vitamin C tham gia nhiéu qua trinh chuyén hoéa quan trong. Trong qua trinh oxy
héa khtr, vitamin C ¢ vai trd nhy mot chat van chuyén H+.
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Vitamin C kich thich qua trinh tan tao cla té bao, tao colagen ctia mo lién két

(sun xwong, rang, mach mau, co, da, cac vét seo...). Vitamin C kich thich hoat dong

tuyén thuong than, tuyén yén, hoang thé, co quan tao mau.

e Ngubn goc: Vitamin C c6 nhiéu trong rau, qud nhueng ham lwgng cla vitamin C
giam thurong xuyén do céc yéu t6é ndi tai cla thuc phdm va céc yéu to vat ly khac
nhu &nh sang, nhiét do cao, cac men oxy héa, cac kim loai.

Ngudn vitamin C trong mot s6 thic pham (mg%)

Cai bap : 30
Cai sen : 51
Rau diép : 30
Kinh gidi 110
Rau ngot 185
Rau hung . 27
Rau xaléch 115
Mung toi 172
Rau day 77
Sap lo : 70
Cam 40
Pu dui chin 54
Quyt 55
Vai : 36
Chanh : 40
Nhan : 58

e Nhu cau: Nhu cu cho tit ca cac doi tvong 12 30mg, nhung do vitamin C dé bi phan
huy nén Vién Dinh du&ng qudc gia dé nghi trong khau phan nén c6 60 mg vitamin
C.

3.2. Chét khoang

Khoang la nhém chét dinh du@ng can thiét, tuy khéng sinh nang lvgng nhwng gilr
vai tro quan trong trong nhiéu chirc phan can thiét clia co thé. Dac biét tham gia vao
cdu trdc cla nhiéu t€ bao, t6 chirc, men chuyén hda va duy tri sy can bang ndi moi
trong co thé, ddm bao cho hoat déng binh thuwong, si song cla té bao cla nhiéu co
quan td chtrc. Trong co thé ngudi cd dén 60 nguyén td hda hoc can thiét cho sy hoat
dong binh thuwong cla sw séng.

M0t sO chat khoang cd ham lwgng Ién trong co thé dwoc xép vao nhém yéu td da
lvgng (calci, phospho, magié, kali, natri). S6 chat khoang c6 khoi luong nhod duoc xép
vao nhom yéu t6 vi lvgng (iod, dong, coban, kém...).
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3.2.1. Calci
e Vali tro:

Trong co thé, calci chiém vi chi dac biét. Pay la mot chat khoang co vai tro rét
|én d6i voi sw can bang ndi mdi, néu thiéu no than kinh dé nhay cam, co giat. Calci
chiém 1/3 khéi luong chat khoang trong co thé va 98% calci nam trong xwong va ring.
Cho nén calci rat can thiét doi véi tré em khi bd xwong dang phat trién va phu nir cé
thai, cho con ba...

e Nguon gdc: Nguon calci trong mot so thwe pham: mg%

Slra me 134
Ska bo tuoi 1 120
Ska trau 1120

Sira bot toan phan  : 990
Sita dac co duwong : 307

Car6t : 43

Canta : 310
Can tay : 325
Rau bi : 100
Rau hung : 202
Rau mung toi 1176
Rau mudng : 100
Rau ngot : 169
Rau kinh gigi : 246
Cai cuc : 63

e Nhu cau calci: mg/ ngay:

- Tré < 9 tudi : 400- 500

- Tré 10 - 19 tudi : 600 - 700

- Nguoi truedng thanh : 400 - 500

- Phu nir cé thai, cho con ba : 1000 - 1200 (c6 thai 3 thang cudi va cho con bl 6
thang dau).

Ty Ié calci/ phospho t6t nhat latr 0,5 - 1,5.
3.2.2. Sit
e Vaitro

Sat 1a mdt trong nhitng chat dinh dudng quan trong bac nhat déi vai sw séng.

Sat lathanh phan ctia huyét sac t6, myoglobin, cac cytocrom vanhiéu enzym nhu
catalase, peroxylase.
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e Ngubn sat trong mot s6 thuc phdm: mg%

Cai sen 01,9
Can tay : 8

Canta .3

Rau bi 12,1
Rau day 7
Rau hung 14,8
Rau ngot 12,7
Bu du chin 2,6
Thit lon sén 11,5
Timlon :55
Thit ga 1,5
T6m dong 12,2

Trléng gatoan phan : 2,7
Tring vit toan phan : 3,2
e Nhu ciu séat:
Thay d6i theo sinh ly. Nguoi trudng thanh can 24 - 28mg/ngay (sat trong khau
phan).
3.2.3.1od
e Vaitro:
lod la thanh phan dinh dudng can thiét cho co thé. D6 la thanh phan cua céac ndi
tiét t0 tuyén giap trang tyroxin, tri- iod tyroxin nén né gilr vai trd chuyén hda quan
trong. Thiéu iod dé bi bénh budu c6 don thuan, thira iod dé bi cuong tuyén giap trang.
e Ngudn gdc:
lod c6 ham luvgng cao trong cac sdn pham bién va céc loai thuc phdm trong trén
dat nhiéu iod. Phan 16n ngu cc, cac hat ho dau vacu co lvgng iod thap.
e Nhu cau lod: (mg/ngay)
Nguoi trudng thanh: 0,14
Phu nit cho con bu: 0,21

TU LUONG GIA
1. Cong cu tv lvgng gia

Phan I: Lwa chon ding/ sai bang cach danh ddu vao cot phi hep trong cac cau
sau:
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STT NOi dung Pung| Sai
1 |Protein layéu t6 tao hinh chinh, tham gia vao céc phan: co bap, mau, bach
huyét, hormon, men, khang thé, cac tuyén bai tiét vandi tiét
2 |1 g protein d6t chay trong co thé cho 9,3 Kcal
3 |Céc acid béo khong quyét dinh tinh chat cua lipid
4 |Protein can thiét cho s chuyén hda binh thuong cac chét dinh dudng khac,
dac biét lavitamin va chat khoang.
5 |1 g lipid d6t chay trong co thé cho 4,1 Kcal
6 |Chédt béo dudi da va quanh phi tang la to chirc dém bao vé cho co thé
tranh khoi nhitng tac dong bat lgi ca méi truong ngoai nhu néng, lanh.
7 |Glucid cung cdp 10- 15% nang luvgng ctia khau phan lahop ly.
8 |Phosphatid la thanh phan céu tric t€ bao than kinh, ndo, tim, gan, tuyén
sinh duc...
9 |Lipid cung cap nang lugng chiém mot nira s6 nang lvgng clia khau phan
10 |Vitamin B1 tham gia déu hoa qué trinh dan truyén cac xung dong than
kinh..
Phan 11: Dién vao cho tréng:
11. Vai tro quan trong nhéat clia protein la..........cccovveevcececesvennnen,
12. Nhu cau protein doi voi:
- Nguoi treong thanh la.........ccoeeeee.
-Tréem 0-12thang......ccceovvvvereerieenne
-Tré em 1-3tU0i.....ccccovevereiiiriereee,
13. Chét béo la..................... valachat mang mot s6 vi chat quan trong
14. & ngudi tridng thanh, lugng lipid trong khdu phan nénco la................ %
Phan I11. Hay khoanh tron vao chir cai ding dau cau tra |&i ding nhat trong cac
cau hoi sau:

15.Vitamin A cé vai tro:
A. Hoatan chat béo
B. Tang hap thu calci va phospho & rudt
C. Biéu hoaquatrinh dan truyén xung tac than kinh
D. Co vai tro voi chirc phan thi giac
E. Tham gia thanh phan tao huyét sac t6
16. Calci co vai tro:
A. Tham gia thanh phan tao huyét sic t6
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B. Tham giatao ndi tiét to tuyén giap
C. Lathanh phan quan trong cla xuong, rang
D. Lachat dinh dudng sinh nang luvong.
17. Lipid co vai tro:
A. Layéu t6 tao hinh quan trong nhat
B. Lachat mang valadung méi hoatan cac vitamin tan trong dau, mé&
C. Tham gia nhiéu chuyén hda quan trong
D. Nhu mét chat van chuyén H+.
E. Diéu hoa dan chuyén céac xung tac than kinh
18. Vitamin A ¢6 @ trong thic pham sau:
A. Vitamin A chi c6 & thic pham ngudn goc dong vat
B. Vitamin A ¢ trong rau, qua mau do
C. Vitamin A c6 trong rau, qua mau xanh tham
D. Vitamin A c6 trong rau, qua mau vang
19. Vai tro cua vitamin D &
A. Co vai tro quan trong voi chirc phan thi giac.
B. Diéu hoadan chuyén cac xung tac than kinh
C. Kich thich tao colagen ctia mo lién két
D. Tang cwong héap thu calci va phospho & rudt non.
E. Duy tri tinh trang binh thuong ctia biéu mo
20. Vitamin B1 c6 nhiéu trong:
A. Rau qud, dac biét larau ngot
B. Céc loai rau c6 mau xanh
C. Trong céac hat ngii céc, rau, dau, thit nac, long dé trirng, gan, than.
D. Rau, qua c6 mau vang
E. Cac loai rau, qua cé mau xanh, mau vang
21. Nhu cau vitamin B2 tinh theo nang lvong khau phan la:
A. 0,3 mg/1000 Kca
B. 0,4 mg/1000kcal
C.0,2 mg/1000kcal
D. 0,5 mg/1000kcal
E. 0,55 mg/1000kcal
22. Nhu cau vitamin PP tinh theo nang lvong khau phan la:
A. 0,3 mg/1000 Kca
B. 0,4 mg/1000kcal



C.0,2 mg/1000kcal
D. 6,6 mg/1000kcal
2. Hwéng dan sinh vién tv luvgng gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau héi lvgng gia, sau khi
hoan thanh phan tra 10, xem dap an néu cé thac mac, dé nghi trinh bay véi giéo vién
dé duwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, T NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh ty bai gidng, can tham khao thém céc tai liéu
“Bang thanh phan dinh dudng thic phdm Viét Nam “. Sinh vién can doc tai liéu trudc,
danh dau nhitng diém chua rd, trinh bay nhitng di€ém chwa hiéu voi gido vién dé duoc
giai dap.

Tim hiéu, tham khao thém céc thuc phdm thong dung tai cong dong tir d6 danh
giavai tro dinh dwdng cua loai thwec pham dac trung cua kali virc dan cu.
2.Van dung thuc té

Sk dung céc kién thirc da hoc dé giai thich céc thoi quen dinh dudng tot & dia
phwong tir d6 huéng dan cdng dong trong viéc st dung thuc phdm hang ngay, Can thu
thap dé cé cac kién thirc tong hop vé ngudn thic phdm cung cép cac chat dinh dwdng
san ¢ tai dia phuong.

Tuy theo tinh hinh thyc t€ & dia phwong ma gidng vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau do6 dua ra thao luan, trén co s¢ d6 mé rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hdi cta kali vuc
mién nui dang & mic thiéu kém, cham phét trién, an ninh lvong thirc nhin chung chua
dam bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dwdng, an toan thuc pham laréat nhiéu do vay ca
giang vién va sinh vién can hét stic lvu y dé khong nhitng xac dinh dwoc van dé dinh
du&ng, an toan va vé sinh thic pham dia phrong phu hop véi bai nay ma con phai tim
ra dwgc hudng gidi quyét van dé néu cé thé dugc. Do dan tri con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé ciing sé c6 nhirng khé khan nhéat dinh do vay phai lam sao két
hop duoc hai hda céc van dé da dat ra dé tao ra si hop tac clia cong dong song cong
tac giang day & thuc dia. Bai nay mudn dat duoc hiéu qud hoc tap cao, nguti hoc vién,
dac biét lasinh vién tré, sinh vién con chua tiép can duoc nhiéu kién thirc dinh dwdng,
an toan va vé sinh thuc pham nén két hop doc thém céc bai: cac bai co lién quan dén
dinh dudng, ngd doc thwc pham... dé gidng va hoc trén thuc dia thi 8 thuan lgi va cod
hiéu qué cao.
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GIA TRI DINH DUONG VA BDAC DIEM
VE SINH CUA THUC PHAM

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s£ ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dwoc cac cach phan nhdm thuc pham.

2. Néu duoc gia tri dinh dwdng va dac diém vé sinh cia mot s6 thuc pham thong
dung tai hd gia dinh.

1. Khai niém thyc pham va cach phan nhém thuc pham

1.1. Thuc pham: latat ca céac loai do an, thirc uéng & dang ché bién hoac khong ché
bién ma con nguoi st dung hang ngay dé &n, uéng nham cung cap cac chét dinh dudng
can thiét cho co thé duy tri cac chirc phan sdng, qua dé con ngudi song valam viéc.
1.2. Phan nhém thwe pham: ham lwgng cac chat dinh duéng trong thwe pham rat khac
nhau va khong c6 mét loai thwc phdm nao c6 thé dap (ng toan dién nhu cau dinh
dudng can thiét cho co thé (trir sita me). Tuy nhién mdi thuc phdm c6 xu hréng cung
cap mot nhém chat dinh dudng chd dao vi vay ching duoc xép thanh cac nhém dua
vao thanh phan hoéa hoc vavai trd dinh duéng ctia chiing. Thic pham c¢é thé duoc chia
thanh 2,4,6,12 nhdm tly theo quan diém cua tlrng tac gia.

1.2.1. Céach chia thuc pham thanh 4 nhém

- Nhém |: nhém giau glucid bao gom cac loai lvong thuc nhu gao, ngd, khoai,
mi... langudn cung cap nang lwvgng cha yéu trong bira an.

- Nhém [1: nhém giau chat dam gém cac thirc an ngudn géc dong vat nhu thit, ca,
trirng, sita... vanguon thirc an ngudn gdc thwe vat nhu dau, do dac biét 1a dau twong.

- Nhém 111: nhdm giau chat béo gdm m@, bo, dau an va céac chat cé nhiéu dau
nhw virng, lac.

- Nhém IV: nhém rau qua cung cdp vitamin, chat khoang, chat xo.

1.2.2. Céch phan chia thrc pham thanh 6 nhém

- Nhém |: thit, c4, trirng, dau kho va céc ché pham clia ching. Cung cép protein
co giatri cao. Cung cdp sat, phospho, vitamin nhom B. Nhém nay nghéo glucid, calci,
vitamin A,C.

- Nhém 11: sira, pho mét va ché pham la ngudn cung cap calci, vitamin B2 retinon
va protein co giatri sinh hoc cao. Stra la ngudn thic an toan dién nhat vé thanh phan
hda hoc vagiatri dinh dwéng. Stra it sét, vitamin C.

- Nhém I11: bo va cac chat béo langudn acid béo chuwa no can thiét vavitamin tan
trong dau m&. Nhém nay khong c6 protid, glucid, chat khoang.

- Nhém IV: ngii c6c, khoai cti va ché pham langudn cung cép nang lvgng cao do
c6 nhiéu tinh bot. Ham lwgng protein khdng cao song ngi c6c cling la ngudn protein
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dang ké do duwoc tiéu thu véi sb lvgng I6n trong bita an. Nhdm nay hau nhuw khong cé
lipid, calci, vitamin A, C, D.

- Nhém V: rau, qua cung cdp vitamin va chat khoang dac biét la vitamin C,
caroten.

- Nhom VI: dwong va do ngot la nhdm thiec an phién dién nhéat, hau nhu chi chira
glucid nham b sung nang lwgng tic thoi.

2. Giatri dinh dwdng va dac diém vé sinh clia nhém thirc an giau protein
2.1. Thirc an giau protein nguén goc dong vat
2.1.1. Thit

a. Thanh phan hoa hoc va gia tri dinh dudng: thit la mot loai thwc phdm quan
trong trong bita &n hang ngay, trong do thit trang (thit gia cdm) cé gia tri dinh duéng
cao hon thit do (thit gia suc).

* Protein: O lvgng 15-20% tuy tirng loai. Protein cla thit c6 gia tri sinh hoc
khodng 74%, do dong hoa 96-97%, chira nhiéu acid amin can thiét. Ngoai ra con co
cac protein khé hap thu, gia tri sinh hoc thap nhu colagen, elastin (thit thd, thit bung,
chéan gio).

* Lipid: sb lwong dao dong rat nhiéu phu thudc loai (1-30%). Gia tri sinh hoc va
dd dong hoa lipid phu thudc vao dd béo cua con vat, vi tri ciia mé, do tan chdy. M&
dong vat chira nhiéu acid béo no (thwong > 50%) nén c6 do tan chay cao, mic dong
héa thdp. Vi vy m& dong vat khéng phai la thuc pham tét cho nguoi béo tré, cao
huyét ap, tim mach....

* Vitamin: thit la nguén vitamin nhém B (Bi), tap chung chi yéu & thit nac.
Ngoai racon c6 mot sé vitamin tan trong dau & cac phd tang nhu gan, tim, than.

* Chéat khoang: thit 1a ngudn phospho (116- 117 mg%) nhung ham luvgng calci
thap (10-15mg%), ty 1€ calci/phospho khong hop ly. Thit con la ngudn cung cép kim
vasat (I,I - 2,3 mg%) tap trung chd yéu & gan va cac phu tang.

* Chat chiét xudt: creatin, creatinin, carnosin... tao nén mui vi thom ngon dac
biét.

b. Bac diém vé sinh

* Nhi*rng nguy co do thit khong dat tiéu chuan vé sinh.

- Céc bénh do vi khuén, virus: bénh lao, bénh than, bénh lon dong dau, cim gia
cam, 1& mém long moéng...

- Bénh do ky sinh tring: san day, san lanhd, giun xoén.

- Ng0 ddc thirc an do ban than thic an c6 san vi khuén hay chét doc

- Ngd ddc thic &n do nhiém chét doc (trong chan nudi, phu gia) hodc trong quéa
trinh bao quan bi 6i thiu.

* Nhi*ng yéu cau vé sinh khi giét mé:
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Gia stic phai phan loai, nghi ngoi it nhat 12 - 24 gio, tam sach trwdc khi giét mo.
Khi mo phai lay hét tiét, mo phanh khong mo moi. Thit va phl tang phai duoc dé riéng
vaphai kiém tra vé sinh thit trwdc khi ra khai 10.
2.1.2.Ca

a. Thanh phan héa hoc va giatri dinh duéng

* Protein: twong d6i 6n dinh (16 - 17%) tUy loai ca. Protein clia ca dé dong hoa
hdp thu hon thit vi chi yéu la albumin, globulin va nucleoprotein. T chirc lién két
trong cathap, phan phdi déu va hau nhu khdng co elastin.

* Lipid: Lipid cla ca gia tri sinh hoc cao hon thit vi c6 nhiéu acid béo chwa no
can thiét (>90%), dac biét la ca nuéc man.

* Vitamin: m& ca, nhat la gan ca c6 nhiéu vitamin A, D. Vitamin B twvong tw nhw
trong thit, riéng vitamin B1 c6 ham luvong thap hon.

* Chat khoang: so véi thit, ca la nguon chat khoang quy, ca bién c6 nhiéu chat
khoang hon ca nwéc ngot, nhiéu yéu t6 vi lvong (iod, fluor...). Ty Ié calci/phosho & ca
t6t hon & thit nhing van thdp hon so vai nhu cau dinh duéng.

* Chat chiét xudt: it hon so v@i thit nén kich thich tiét dich vi kém hon thit.

b. Bac diém vé sinh cla ca

* Bao quan: khé bao quan, dé bi hong hon thit vi:

- Ham lwvgng nuéc cao.

- C6 16p mang nhay ngoai than ca

- Nhiéu ngudn va duong xam nhap cla vi khuan.

- Phrong phap bao quan: bdo quan lanh, wép mubi, xong khoi, phoi kho.

* Nhitng nguy co do c& khong dat tiéu chuén vé sinh:

- Céc bénh do vi sinh vat: bénh thiong han, san day, san 14 phoi, san 14 nhd...

- Ngo doc thirc an do ban than thirc an c6 san chét doc, khang sinh...

- Ngd ddc thic &n do nhiém chét doc (trong chan nudi, phu gia) hoc trong qua
trinh bao quan bi 6i thiu.

2.1.3. Sra

a. Thanh phan héa hoc va gia tri dinh duéng

* Protein: protein clia sita gdm 3 nhom: casein, lactoalbumin, lactoglobulin.

- Casein: lathanh phan co ban cua protein si*ta chiém > 75% trong stra dong vat.
Casein la mot loai phospho protein c6 day di cac acid amin can thiét dac biét lalysin
can thiét cho sw phat trién cuia tré. Casein rat dé dong hod, hdp thu do & dang mudi lién
két véi calci. Trong méi trudng acid, casein dé bi két ta.

- Lactoalbumin: khong cé phospho nhung cé nhiéu lvu huynh va tryptophan
(0,7%).
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- Lactoglobulin: chiém khoang 6% tong sO protein stra, khong c6 phospho nhung
6 lwu huynh lam sira c6 mui kho chiu.

* Lipid: lipid cta stra c6 gia tri sinh hoc cao vi :

- O trang thai nhii tvong va c6 do phan tan cao.

- C6 nhiéu acid béo chua no can thiét.

- C6 nhiéu lecithin lamot phosphotid quan trong.

- C6 d0 tan chay thdp, dé dong hoa.

* Glucid: glucid sira la lactose - mét loai dwong kép, cd dd ngot kém saccharose
6 lan.

* Vitamin: c6 da loai vitamin (A, B1,B2) nhwng ham luong thap, dac biét
vitamin C rat thap.

* Chat khoang: ham luvgng calci cao (120mg%) duwéi dang lién két véi casein nén
dé hap thu.

- Slra c6 nhiéu phospho va lwvu huynh trong cac acid amin nén c6 giatri sinh hoc
cao.

- Sira nghéo sit.

b. Dac diém vé sinh

MOt sO bénh c6 thé lay truyén qua sira nhu:

- Bénh lao: bénh lao phé bién & bo sita nén sira bo cé thé 1a ngudn lay quan trong.
Vi khuan lao xam nhap vao sita qua nhiéu duong khac nhau nhu tlr stc vat, tir moi
treong, khau vat sira vavan chuyén.

- Bénh s6t lan song: sita clia nhitng con vat dang méc bénh hoic mai khdi bénh
cO thé truyén bénh sét lan séng cho ngudi do vat va ché bién khdng dam bao vé sinh.

- Bénh than: bénh than & dong vat dé truyén sang nguoi do vi khuan tir vat bi
bénh thudng ton tai 1au trong co thé, da va noi cu trd c6 thé nhiém Ian vao thikc an.
NEu tiém phong bénh than cho suc vat thi trong vong 15 ngay sau khi tiém cfing khong
dwoc vat stra vi rat co thé vaccin trd lai doc tinh.

- Ngb doc thic an: sita ¢ thé bi nhiém cac vi khuin Salmonella, Shigella, dic
biét lanhiém tu cau khuén tir stic vat hodc ngwdi lanh mang tring.

2.1.4. Tring.

a. Thanh phan hoéa hoc va gia tri dinh dwdng: trirng Ia mot loai thirc an cé gia tri
dinh dudng cao, cé dl cac chat dinh duwdng can thiét véi su twong quan thich hop, dam
bao cho su phat trién cla co thé.

* Protein: mOi qua tring c6 khodng 7 gam protein, trong do 44,3% & 1ong do,
50% & long trang, con lai & vo triing. Protein trirng noi chung c6 thanh phan acid amin
tot nhat va toan dién nhat, dong thoi la ngudn quy cac acid amin hiém nhw methionm,
tryptophan, cystin.
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Protein & long dé trirng la phosphoprotein la mét loai thoan phirc tap bao gom:
ovovitellin, ovolivetin, phosphovitin. Con protein & long trang triing ch yéu thudc
loai don gian va & trang thai hoa tan nhu albumin, globulin... Tuy nhién protein trong
long trang tring ciing ¢ thanh phan acid amin toan dién nhu 1ong do.

* Lipid: chi c6 & long dd, thudc loai glucolipid. Tring la thuc phadm duy nhat co
ham luvong lecithin cao, ty 1€ lecithin/ cholesterol = 1/6 1a mt ty 1€ tot hiém cé.

* Glucid: khoang 1% & long dé trieng.

* Vitamin: cac vitamin tan trong nwéc va tan trong dau chd yéu tap trung & long
do (vitamin A, caroten..). Long trdng chi c6 mat it vitamin tan trong nwéc. Ham lwong
vitaminc trong trirng khéng dang keé.

* Chét khoang: 95% chét khoang nam & vo triing. Hau hét cac chat khoang phén
phdi déu & long do va long trang tring, riéng sit tap chung & long do. Phan 16n cac
chét khoang & dang lién két.

b. Dac diém vé sinh

Trirng thuong khong phai lathirc an vo khudn, trén bé mat ctia v triing cé thé cé
vi khuan cla dat, nwdc, khong khi. Tl do vi khuan co thé xam nhap vao bén trong va
lam hong tring. Triing 6 thé nhiém khudn tir khi con trong gia cdm me. Tring gia
cam du@i nwdc ¢d nguy co nhiém ban cao hon tring gia cam trén can.

2.2. Thirc an giau protein nguon géc thuc vat
2.2. Bau d6 va cac ché pham

a. Giatri dinh dwéng

Hat dau do noi chung cung cdp ning lvong ngang vai ngli coc. Lugng protein
cao (17-25%), riéng dau tuong 34%. lipid 1-3%, riéng dau twong 18%. Dau do la
ngudn kha t6t vé vitamin nhém B, PP, chat khoang calci, phospho. Trong dau db hau
nhw khdng co vitamin C va caroten.

Giéa tri sinh hoc protein ctia dau do6 thdp (40-50 %) dau tuvong 75%, thdp hon so
vGi thirc an dong vat nhing cao hon nhiéu so véi ngli cée. Dau do ndi chung nghéo
cac acid amin chra lvu huynh nhu methionin, cystin nhung cd nhiéu lysin nén phoi
hop t6t v&i ngii coc.

* Tinh wu viét cla dau tuvong:

- Bau trong cé gia tri dinh duéng cao nhét trong cac loai dau, ngang véi thirc an
dong vat nhu thit, trieng, sira.

- Dé trong & nhiéu dia phuvong khéac nhau.

- Ché bién thanh nhiéu loai thirc an da dang: gia do, sita dau nanh, dau phu, t&o
pho, twong...

- Giaré, phu hgp véi stec mua clia moi nguoi.

b. Dac diém vé sinh



Dé bi nhiém ndm méc Aspergillus flavus tir moi truong trong qua trinh bao quan,
ché bién. Bay laloai méc c6 kha nang sinh doc td aflatoxin gay ung thu.
2.2.2.Lac

a. Gia tri dinh dwdng: lac cé lvgng protein 27,5% nhuwng gia tri sinh hoc kém vi
thiéu nhiéu acid amin can thiét. So v&i ngii coc, protein clia lac kém hon gao nhung tét
hon ng6. Trén thuc té, néu an phdi hop lac voi ngi cdce thi giatri sinh hoc cla protein
phdi hop sé tang 1én nhiéu vi ngli cdc ngheéo lysin con lac nghéo methiomn. Lac phdi
hop t6t v&i ngd vi lac cé nhiéu tryptophan vavitamin PP lahai yéu t6 han ché cla ngo.

Dau lac: 80% la acid béo chwa no (oleic va linoleic).

b. Bac diém vé sinh: lac mudn gil 1au can phoi kho, gilr nguyén vé, diéu kién
bao quan phai khé, kin, tranh anh sang truc tiép. Néu bao quan khéng tot, lac cé thé bi
am vamoc. Mot s6 moc co thé phat trién trong lac va sinh doc t6 néu co diéu kién va
nhiét do thich hop. Néu lac bi nhiém Aspergillus flavus thi méc nay c6 thé tao doc to
Aflatoxin.
2.2.3.Vung

Virng cling 1a mét loai thirc an co gid tri. Virng c6 khoang 20% protein va 46,4%
lipid. Protein cla virng nghéo 1ysin nhung giau methionin vi vay nén phéi hop virng,
dau twong va ngii coc dé tang gia tri sinh hoc protein ctia khau phan.

Vitamin: Trong virng cé nhiéu vitamin nhém B.

Khoang: virng cé nhiéu calci (1200mg%) ngang véi sita, nhung gia tri hap thu
kém vi virng cé nhiéu acid oxalic can trg nhiéu kha nang hép thu calci clia co thé.

3. Giatri dinh dwdng va dac diém vé sinh clia nhém thirc an giau lipid
3.1. M@

M& dong vat c6 & tO chirc dudi da, bung, quanh pht tang bao gom cac acid béo
no va chua no:

+ Acid béo no chiém trén 50% (pal mitic va stearic)

+ Acid béo chura no chu yéu la oleic 35 - 50% (Mot ndi kép), acid béo chua no
nhiéu ndi kép rat it (linoleic, linonenic, arachidonic).

+ Lecithin thap (30mg%), cholesterol cao (200mg%) vi vay khong t6t cho bénh
nhan béo tré, cao huyét ap, bénh tim mach...

- Thanh phan héa hoc clia m& phu thudc vao do béo clia con vat, tudi sic vat, vi
tri m@, thirc an chan nubi.

3.2. Bo

- Cau tao co ban tr m& cla sira

- Thanh phan dinh dudng bao gom

+ Nuéc: 16 - 20%

+ Glucid: 0,7%
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+ Khoang: 0,2%

+ Lipid : 80%, trong do:
Acid oleic 20 - 30%
Acid béo chua no can thiét khdng qua 5 %
Céc acid béo no chiém trén 50%
Cholesterol 100 - 300mg%
L ecithin 160mg%

- B4o quan & nhiét do kho, t6i, nhiét do lanh tir 0 - 120c.
3.3. Dau thuc vat

- San xuét tir cac hat c6 dau nhw virng, lac, do twong, hudng dwong...

- Dau thyc vat c6 gia tri dinh dudng cao hon chat béo c6 ngudn gdc dong vat vi
chtra mot lvgng 16n acid béo chua no can thiét, cac phosphatid va tocoferol.

- Phan loai dau thuc vat:

+ Dau c6 ham lvong acid béo chua no ¢6 nhiéu mach kép tir 80 - 90% nhu dau
lanh, dau gai.

+ Dau c6 ham lvong acid béo chua no c¢6 nhiéu mach kép tir 40 - 50% nhv dau
hwéng dvong, dau dau tvong, dau ngd, dau virng...

+ Dau c6 acid oleic la chinh (chiém trén 80%) nhv dau 6 lvu, dau lac...

+ Dau cht yéu la acid béo no nhu dau kakao, dau dura...

3.4. Bac diém vé sinh ctia dau mé

- B4o quan:

+ Dau, m& dé bi hv héng do sy oxy hda & mach kép dudi anh hudng cla oxy,
nhiét dd va men tao ra cac peroxyd, hydroperoxyd, aldehyd, ceton, acid tv do... |am
m& cé mui 6i, khét.

+ B&o quan cho t6i, tranh anh sang truc tiép, bao quéan lanh 1at6t nhét.

- Nhitng nguy co khi st dung dau, m& khong hop ly: bénh tim mach, cao huyét
ap, cholesterol mau cao, béo tré.

4. Giatri dinh dudng va dac diém vé sinh ctia nhém thirc an giau glucid
4.1. Ngdi coc
4.1.1. Gao

a. Gia tri dinh dwéng: giatri dinh dwdng cla gao phu thudc vao dat dai, khi hau,
Xay xét, bdo quan vaché bién

* Protein: ham lwgng protein trong gao 7,6% thdp hon mi va ngd nhung gia tri
sinh hoc t6t hon, gao gid cang tring thi lwong protein cang giam. So véi protein cla
trirng, protein clia gao thi€u lysin vi vay khau phan nén phoi hop véi thirc an dong vat
va dau do.
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* Lipid : ham lwong thap (I-1,5%) ndam & cai vamam.

* Glucid: glucid clia gao chi yéu latinh bt chiém 70 - 80% tap chung & 16i clia
hat gao. Gao gia cang trang thi ham lwgng glucid cang cao.

* Vitamin: gao la ngudn vitamin nhom B, lvgng B1 du cho chuyén hoéa glucid
trong gao. NEu xay xat qua k¥ thi vitamin B1 s& hao hut rat nhiéu.

* Chét khoang: gao la thuc pham gay toan vi c6 ham luvgng phospho cao (104
mg% ham lugng calci thap (30 mg%).

b. Bac diém vé sinh.

* B&0 quan va ché bién gao: cac thanh phan dinh du@ng nhu protein, lipid,
vitamin tap chung phan Ién & mam vacui gao vi vay can chd y:

- Khéng xay xat gao qua k¥, qua trang. Khi ché bién khong vo gao k¥, khdng vo
gao bang nuéc ndng. Nau com vira di nwéc, day vung.

- Bdo quan gao noi cao rao, thodng mat, tranh anh sang truc tiép, co6 thiét bi
chong dm, chdng sau mot lam hdng gao. Khdng nén gilr gao quéa 3 thang.

* Bénh Béri-béri: té€ phu do thiéu vitamin B1, bénh mang tinh chat dich & nhiing
vling an gao trang.

4.1.2. Ngd

a. Giatri dinh dudng

* Protein: ngd cé tir 8,5 -10% protein, protein chinh cla ngd la zein [a mot loai
prolamin gan nhu khong cé lysin va tryptophan. D€ tang gia tri protein can an phoi
hop ngd véi dau dé vathtrc an dong vat.

* Lipid: lipid trong hat ngd toan phan tlr 4-5%, chil yéu la céac acid béo chwa non
tap chung & mam ngo.

* Glucid: khodng 60% chi yéu latinh bot.

* Vitamin: tap chung & I6p ngoai clia hat ngd va mam. Ngb c6 nhiéu vitamin B1,
vitamin PP thap, riéng ngd vang co chira nhiéu caroten.

b. Bac diém vé sinh

* BAo quan, ché bién:

- Bao quan: tranh &nh sang truc tiép, tranh néng &m vi ngd dé mdc, c6 thiét bi
chdng sau mot, chu6t, gian...

- Ché bién: hat ngd c6 nhiéu chat xo lam can tré qua trinh hap thu vi vay khi ché
bién phai pha v tat ca cac lién két xo dé tao diéu kién hap thu chat dinh dudng tot
hon.

* Bénh Pellagra: bénh da san sti & nhitng vung sir dung ngd nhu loai lvong thuc
chinh do hai nguyén nhan:

- Ngb thiéu vitamin PP.

- Ngb thiéu tryptophan layéu t6 tao vitamin PP

37



4.1.3. Bot mi

a. Giatri dinh duwéng

- S lwgng protein cao hon gao va ngd nhwng chéat lugng thi thdp hon gao cao
hon ngd, protein clia bot mi ¢6 prolamin va glutelin va vay bot mi co6 thé dung lam
banh.

- Céc thanh phan dinh dwéng khac gan nhu gao vi vay co thé dung bot mi thay
thé hoan toan valau dai cho gao

b. BAc diém vé sinh: dé hdt &m va bi méc.

4.2. Khoai cu
4.2.1. Khoai lang

a. Giatri dinh dudng

* Protein: ham luvgng thap (khoai twoi 0,8%, khoai khd 2,2%), gia tri sinh hoc
kém hon gao vakhoai tay nhung t6t hon ngo va sén.

* Lipi0: rét thap 0,2%.

* Glucid: chiém 28,5%. 100 gam khoai twoi cho 122 Kcal.

* Vitamin: nhiéu vitamin C vanhém B, riéng khoai nghé c6 nhiéu caroten.

* Chat khoang: calci va phospho déu thap nhung ty Ié Ca/P twong déi hop ly
(34/49).

b. Bac diém vé sinh: khoai lang kho bao quan, khong gir duoc lau. Mudn gil lau
ngudi ta phai dem thai 1at mong va phoi khd. Khoai lang cé thé nhiém céac loai ndm
ma&c nguy hai.
4.2.2.SAn

a. Giatri dinh dudng

- Protein clia san vira it vé s6 lvong vira kém vé chét lwong. Protein san nghéo
lysin, tryptophan va cac acid amin chtta luvu huynh khac.

- San con nghéo céc vitamin va chat khoang.

b. Dac diém vé sinh

* Bao quan: san tuoi khong bao quan dwoc lau, chi mét ngay sau thu hoach san
¢ thé bi hdng. Mudn bao quan lau phai boc vo, thai lat mong, phoi kho.

* Ngb doc san: do doc td glucocid cyanogetic tap trung & 16p chi hong va hai dau
cu san.

4.2.3. Khoai tay

a. Gia tri dinh dudng.

Ham lwgng protein trong khoai tdy khodng 2%, gia tri sinh hoc twong do6i cao
(75%), c6 nhiéu lysin nén phdi hop tét véi ngi coc.

- Khoai tay nhiéu kali va phospho, it calci, ty Ié Ca/P khong dat yéu cau.
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- Vitamin C twong ddi cao (10 mg%), vitamin nhom B gan giéng gao.

b. Bac diém vé sinh: trong khoai tay, nhat la khoai tdy moc mam va lép vo cla
nd co chira doc chat solanin vi vay co thé gay ngd doc do an khoai tdy moc mam.

5. Gia tri dinh dwdng va dac diém vé sinh cia nhdm thirc an giau vitamin, chat
khoang

Rau qua c6 vai tro dac biét trong dinh dwdng, cung cap cho co thé nhiéu chat
dinh dwdng cé hoat chét sinh hoc, dac biét 1a cac chat khoang kiém, vitamin, pectin va
acid hi*ru co. Ngoai ra trong rau qua con cé nhiéu loai dwong tan trong nwéc, tinh bot
vacellulose.

Mot dac tinh sinh hoc quan trong larau qua gay cho ta cam giac thém an va kich
thich dich tiéu héa. Rau phdi hop véi cac thirc an giau protein, lipid, glucid s& lam tang
kich thich dich vi. O khau phan an rau két hop protein, lvong dich vi c6 thé tang 2 1an
so V@i an protein don thuan. Blra an c6 rau tao diéu kién thuan lgi cho sy hép thu céc
chét dinh dudng khéc.

5.1. Rau

Lwong nudc cao (70-95%) vi vay rau rat kho bao quan, nhat 1avé muoa hé rau dé
bi héng. Protein trong rau thap (0,5 - 1,5%) nhung cé lwgng lysin, methionin cao, phoi
hop t6t véi ngli coc. Glucid thap (3 - 4%) bao gdbm duong don, duong kép, dwdng tinh
bot, cellulose va pectin. Cellulose ciia rau thudc loai min dé chuyén sang dang hoatan
& rudt. Trong rau, cellulose & dudi dang lién két vGi cac chat pectin tao thanh phiic
hop pectin - cellulose kich thich manh nhu dong rudt, tiét dich rudt.

Nhiéu tai liéu cho rang cellulose clia rau c6 kha nang dao thai cholesterol ra khoi
co thé. Lwgng cellulose trong rau khoang 0,3-3,5% tuy loai. Rau la ngudn vitamin C
va caroten valanguoén céc chat khoang kiém nhu kali, calci...

5.2. Quéa

Veé thanh phan dinh duéng so véi rau, qua cé nhiéu glucid hon va phan Ién dudi
dang dwdng don, dwdng kép nhu fructose, glucose, saccharose. Qud cling la ngudn
cung cip vitamin C nhu rau nhung wu viét hon & chd qua khong c6 men ascorbinase
phan gidi vitamin C, dong thoi qua tuoi khdng qua ché bién nén lvgng vitamin C gan
nhv dwgc gilr nguyén ven. Mot s6 lgi qua cé nhiéu caroten nhw du du, gac, cam...

Qua ciing la ngudn chat khoang kiém, cht yéu la kali. Lwgng calci va phospho it
nhung ty 1é calci/phospho can d6i, t6t. Qua c6 wu thé hon rau & chd qua cé chira mot
s acid hiru co, pectin, tanin. Lién két acid hiru co véi tanin c6 tac dung kich thich tiét
dich vi manh.

5.3. Tinh chét vé sinh cla rau qua

Rau co thé nhiém cac vi khudn gay bénh vatring giun, san do tw¢i rau bang phan
twoi hodc nwéc ban. Céac loai rau an tuwoi, song nhu rau sa lach, rau thom, hanh, mui,
dwa chudt, ca rot... néu khoéng duoc rira sach va sét trung thi cé thé gay céc bénh
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duwong rudt do vi trung va giun san.

Mot van dé hién nay dang dwoc quan tdm la s nhiém hoa chét bao vé thuc vat
trong rau qua kha cao, gay Ién ngd doc cdp tinh, man tinh, anh huéng xau dén stc

khoe ngui tiéu dung.

TOm lai: xem xét vé gia tri dinh dudng cla thwc pham dong vat va thuc vat ta
thdy khong c6 mot loai thic phdm nao hoan toan can ddi cac chat dinh dudng can
thiét. B&i vay can phai biét phdi hop nhiéu loai thic an trong bita an hang ngay. Bam
bao cho khau phan hang ngay c6 du cac loai thuc pham & cac nhom thda man nhu cau

dinh dw&ng theo lta tudi, gidi tinh, cuong do lao dong.

TU LUONG GIA
1. Cong cu tv lvgng gia

Phan I: Phan biét ding /sai cac cau sau bang cach danh ddu v vao cot phi hop.

—
—

No6i dung

Pung

Sai

Thit gia suc c6 gia tri sinh hoc cao hon thit gia cam

Thit la ngudn phospho, nguon calci thap

Ca nudc ngot cé gia tri dinh dwdng thap hon c& nwéc man

Cadé bi hu hong hon thit

Tring lathirc an vo khuén vi cé 16p vo bao boc

Lipid trong tritng chd yéu & long do

L actoal bumin la thanh phan co ban cla protein sita

Ham lugng protein trong gao rat thap <4 gam%

|| N OO0 &l W] DN| P

Vitamin, chat khoang tap trung chu yéu & 16p 16i cla lvong thuc

=
o

Bénh thiéu vitamin PP thudng gap & nhitng vung an nhiéu ngd

[EE
[N

Hat c6 dau chi cung cép nang lvong cho co thé

=
N

Rau qua langudn cung cap vitamin C, caroten cho co thé

Phan 11: Hay khoanh tron vao chir cai dirng dau cau tra 10i ding nhat trong cac

cau hoi sau:
13. Thit langudn cung cép vitamin:
A. Vitamin A
B. Vitamin C
C.VitaminE
D. Vitamin K
E. Vitamin nhém B
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14. Tét ca cac y sau déu dung, ngoai tru:
A. Thit langudn cung cap phospho
B. Ham lugng calci trong thit cao
C. Ty Ié calci/phospho trong thit khéng hop ly
D. Thit cung cép kali
E. Thit cung cdp sat
15. So v@i protein cla thit, protein cla cé:
A. Kho dong hoa héap thu hon
B. Bong hdéa hédp thu tuong tw
C. D& dong hoa hép thu hon
D. Khé dong hda héap thu hon nhiéu lan
16. Lipid cla stra c6 gia tri cao vi (T4t ca cac y sau déu ding, ngoai trir)
A. O trang thai nhii tvong va c6 dd phan tan cao.
B. C6 nhiéu acid béo chwa no can thiét.
C. Corty Ié acid béo no va chwa no dong déu
D. C6 do tan chay thdp, dé dong hoa.
E. C6 nhiéu lecithin la mdt phosphotid quan trong.
17. Protein cla trirng c6 dac diém:
A. Protein clia trrng n6i chung c6 thanh phan acid amin kém toan dién nhat
B. Protein trong 1ong trang trirng ciing ¢é thanh phan acid amin toan dién nhu
long do
C. Protein clia trirng thiéu hut cac acid amin quy nhw methionin, tryptophan
D. Protein ctia trisng phan phdi dong déu & long trang valong do
E. VO tritng khdng cé protein
2. Hwéng dan sinh vién tv luvgng gia
Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhiing diém chinh trong cau héi lvong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 101, xem dap an cudi tai liéu, néu c6 thac mac, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.
HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phrong phép hoc
Sinh vién nghién clru theo trinh tv bai gidng, can tham khao thém céc tai liéu
“Bang thanh phan dinh dwdng thuc phadm Viét Nam”. Sinh vién can doc tai liéu trudc,
danh dau nhitng diém chua rd, trinh bay nhitng diém chwa hiéu voi gido vién dé duoc
giai dap.
Hoc tap cach bdo quan va phoi hop thuc phdm ma cong dong dang st dung tr d6
gidi thich va chirng minh cho s c6 lgi cla viéc an phdi hgp da dang cac loai thuc
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pham.
2. Van dung thuc té

Sinh vién can van dung nhitng kién thirc trong bai giang, giai thich cac cach bao
quan thuc pham & cong dong, nhitng wu diém, nhwoc diém. Van dung cac hiéu biét vé
dinh dudng vathwc phdm dé hudng dan cong dong trong viéc st dung thuc phdm hang
ngay, can c6 kién thirc tong hop vé ngudn thwc phdm nao cung cip céac chat dinh
dudng séan co tai dia phrong. Khuyén khich ngudi dan tan dung va san xuét thuc pham
san ¢4 tai ho gia dinh.

Tuy theo tinh hinh thyc t€ & dia phwong ma gidng vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau doé dua ra thao luan, trén co s¢ d6 mé rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh té, xa hdi cta khu vuc
mién nli dang & murc thiéu kém, cham phat trién, an ninh lrong thwe nhin chung chua
dam bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dudng, an toan thyc pham la rat nhiéu do vay ca
giang vién va sinh vién can hét stec lvu y dé khong nhitng xac dinh dwoc van dé dinh
dwdng, an toan va vé sinh thuc pham dia phwong phu hop véi bai nay macon phai tim
ra dugc hwéng gidi quyét van dé néu cé thé dugc. Do dan ta con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé cling sé c6 nhitng kho khan nhét dinh do vay phai lam sao két
hop dwoc hai hoa céc van dé da dat ra dé tao ra sw hop tac ctia cdng dong trong cong
tac giang day & thuc dia. Bai nay mudn dat duoc hiéu qud hoc tap cao, nguti hoc vién,
dac biét lasinh vién tré, sinh vién con chua tiép can duoc nhiéu kién thirc dinh dwdng,
an toan va vé sinh thwc phdm nén két hop doc thém céc bai: vai trd, ngudn goc cac
chat dinh duwdng, ngd doc thwc pham...dé gidng va hoc trén thuc dia thi s& thuan lgi va
c6 hiéu qua cao.
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CAC VAN DE DINH DUONG CO Y NGHTA
SUC KHOE CONG BONG
MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s£ ¢6 kha nang:

1. Néu duwogc khai niém vé dinh duéng, thi€éu dinh dwdng, thira dinh duéng va y nghia
clia né voi strc khée cong dong.

2. Phan tich duogc cac nguyén nhan gay thiéu, thira dinh duéng.

3. Liét ké duoc cac chi tiéu va thang phan loai thiéu, thira dinh dudng.

4. Hiéu duoc phong chong cac bénh thién dinh dudng va thira dinh dudng la mot hoat
dong lién nganh va can tap chung vao ddi twong cé nguy co cao.

5. Trinh bay duoc cac bién phap phong chéng thi€u dinh dwéng, thira dinh dudng tai
cong dong.

BAI CUONG

- Khéi niém dinh du@ng hop ly: ché dd dinh duwéng hop ly la sy cung cap day da
céc chat dinh dudng theo nhu cau, tao phan ng tich cwc ctia co thé phong chong céc
bénh dinh dwdng va lién quan dén dinh dudng.

- Khé niém thiéu dinh dudng: khi thiéu dinh dudng co thé sé phan tng bang
cach sir dung céac nguodn dinh dudng du trir, suy gidm cac chirc phan gay nén tinh trang
bénh ly dac hiéu.

- Kha niém thlra dinh dwdng: khi cung cép thira dinh dudng so véi nhu cau co
thé phan (rng bang biéu hién & nhiéu chirc phan clia co thé dic biét 1a bénh béo phi va
céc bénh man tinh khéng lay.

1. Thiéu dinh duwéng
1. Thiéu dinh duwdng protein nang luvong (suy dinh dudng)
1.1.1. Khai niém

Suy dinh du@ng latinh trang cham 1dn, cham phat trién, do ché do an khong dam
b&o nhu ciu protein va ning lueng, tinh trang kém theo 1a céc bénh nhiém khuén.

* Y nghia stic khoe cong dong:

- Suy dinh du&ng khéng chi 1am gidm strc khde ma con |a nguyén nhan chinh dan
dén ttr vong cao & tré em tai cac nwéc dang phat trién.

- Suy dinh dudng va nhiém trang la vong xodn bénh ly: khi tré bi suy dinh
dudng, kha ning chéng d& véi bénh nhiém tring giam. Da tré dé cdm nhiém voi cac
bénh nhiém trang nhéat 1a nhiém trang hé hdp va tiéu hda. Khong nhirng thé, mic do
ndng clia cac bénh nhiém tring s& tao nén si kéo dai thoi gian bi suy dinh duéng.

- Suy dinh du@ng cla tré em vao thoi ky dau, nhwng hau qua dé lai lakhalau dai.
Tré bi suy dinh dudng, tam véc cla tré bi anh hudng, sw phat trién tri tué cla tré cling
bi anh, lién quan dén qua trinh hoat déng va hoc tap.
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1.2. Dich té hoc: tir ndm 1980, Vién Dinh du&ng qudc gia da tién hanh dinh ky cac
cudc diéu tra vé suy dinh du@ng tré em trén toan qudc:

Nam 1985, ty I tré em < 5 tudi thi€u dinh dudng thé nhe can la 51,5%, nam
1995 44,9%, nam 2000 33,8% (muc tiéu Hanh dong dinh dwéng quoc gia la <30% vao
nam 2000) dén nam 2001 ty Ié chung tré em < 5 tu6i suy dinh dudng la 31,9%, nam
2002 142 30,1%, dén nam 2006 ty Ié chung tré em < 5 tudi suy dinh duéng la 20%. So
voi cac nudce trong khu vuce, ty 1€ suy dinh dudng & tré em < 5 tudi nwéc ta con cao.
1.1.3. Nguyén nhan thiéu dinh dwéng protein nang lvong

* Nhiing nguyén nhan truc tiép:

- Nguyén nhan truc tiép co ban la ché do an cula tré khong du ca vé sé lvgng va
chat lvgng: tré khong dwoc ba stta me day da, khong dwoc an bd sung hop ly (cé thé la
an bo sung qua sém hoéc qua mudn, thirc an bd sung qua nghéo nan...)

- Nguyén nhan truc tiép thir hai 1a cac bénh nhiém tring: nhiéu quan sét da cho
thdy tré bi suy dinh dwéng dé mac cac bénh nhiém tring cip tinh nhw cac bénh nhiém
trung duong ho hap, tiéu héa...

M® hinh thé hién méi quan hé gitta nhiém tring va suy dinh duéng

/ Ché d6 an khong da \

Giam ngon miéng Can n#ng giam

Hap thu kém p| Tang trudng kém
Chuyén héa réi loan Giam nudi dudng
Chét dinh dudng hao hut Tén thuang niém mac

. Bénh:
Tan suat mic cao

Mirc d6 bénh nang
Kéo dai thdi gian hdi phuc

* Nhi*ng nguyén nhan gian tiép: kinh t€ xa hdi, vé sinh mdi truong, dich vu cham
soc y té, thién tai, chién tranh...

* Nhirng tré c6 nguy co cao bi thiéu dinh dwéng

- Tré khong duoc nudi bang sita me & 4 - 6 thang dau sau khi sinh

- Nhirng tré sinh déi

- Nhirng tré gia dinh déng con, mo cbi chame...

- Nhirng tré sdng trong gia dinh qua ngheo

- Nhitng tré c6 di tat bam sinh

- Nhirng tré bi s&i, ia chay, ho ga, viém duong hd hap...
1.1.4..Céc chi tiéu va thang phan loai thiéu dinh du@ng

* Céc thé lam sang:

- Thé l1am sang dién hinh cla suy dinh dwdng thwong gap la thé Marasmus,



Kwashiorkor vathé phdi hop Marasmus- Kwashiorkor.
+ Thé Marasmus: hay gap, la hau qua cla ché do an thiéu ca nang luong va
protein do tré bi cai stra qua sém hodc ché dd an khong hop ly.
+ Thé Kwashiorkor: hién nay it gap hon, do ché do an qua nghéo protid ma
glucid tam du
+ Thé phdi hgp Marasmus - Kwashiorkor.
M6 ta thé Marasmus- Kwashiorkor

Cé4c biéu hién thuvong gap Marasmus Kwashiokor
Co teo dét Khéng rd rang C6 thé khong ré do phu
Phu Khéng co Phu & chi dudi, mat
Can nang/ chiéu cao Rét thap Thap, c6 thé khong thap do phu
Bién doi tam ly Doi khi lang I&, mét moi Quay khéc, mét moi

Céc biéu hién c6 thé gap

Ngon miéng C6 thé kém ngon miéng Kém ngon miéng

fa chay Thuong gap Thuong gap

Bién doi ¢ da it gap Viém

Bién d6i & toc it gap Toc thua, méng

Ganto Khoéng Doi khi, do tich Iy m&
Albumin huyét thanh Binh thwong hodc hoi thap  |Bién doi & toc

- Thé suy dinh dudng nhe vatrung binh thuong gap & cong dong, dau tién la biéu
hién cham I6n, dia tré biéng dn nhung cac bi€u hién vé can ning va teo co bap kho
nhan thdy. Tré cling hay bi viém dwong hé hap trén va ia chay, thuong dia tré qua
khoi nhng hay méc di mac lai. Thé suy dinh dudng nhe vatrung binh chiém phan 16n
sO tré suy dinh dudng & cong dong.

* Céc chi tiéu nhan tric: st dung céac chi tiéu: can ning, chiéu cao, vong cénh
tay, vong dau...

Vong canh tay: Tré < 5 tubi khong SDD khi vong canh tay > 13,5 cm

Tré < 5 tudi bi suy dinh dudng khi vong canh tay < 13,5 cm

* Céch phan loai suy dinh dudng

Hién nay, OMS khuyén nghi coi lathiéu dinh dwdng khi can nang theo tudi dudi
2d0 1énh chuén (-2SD) so v6i quan thé tham khao cla NCHS (National Center Healh
Statistics) ctia My. So véi tri s6 twong (ng clia quan thé tham khao chia ra cac mirc do
suy dinh dwdng:

Suy dinh dwdng d6 I: Can nang nhé hon -2SD dén - 3SD
Suy dinh dwéng d6 11: Can nang nhoé hon -3SD dén — 4SD
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Suy dinh duéng dd I11: Can nang nhé hon -4SD

OMS con dé nghi phdi hop 3 chi sd: can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, can

nang theo chiéu cao dé phan loai suy dinh dudng méi hay qua khi:

Thé SDD Can nang/tudi Chiéu cao/ tubi Can nang/ chiéu cao
Thé com Thap Binh thuong Thap
Thé coi Thap Thap Binh thuong
Thé com - cOi Thap Thap Thap

1.1.5. Cac bién phap phong chdng suy dinh dwéng tai cong dong

* Nhiing bién phap chung: (Chwong trinh cham soc stec khée ban dau cho tré)

- Theo ddi biéu do tang trwdng

- Phuc hoi méat nwéc theo dwdng ubng

- Nudi con bang sira me.

- Tiém chuing theo lich

- K€ hoach hoa gia dinh

- Giao duc dinh dudng

- Tao ngudn thic an

* Cac bién phap chinh:

- Nubi con bang sira me, thic hién tuyén truyén vagiam sét céc ndi dung:

+ Cho con bl cang sdm cang t6t ngay tir 30 phit dau sau khi sinh

+ Cho tré bd theo nhu cau

+ Cho bu sita me hoan toan trong 6 thang dau
+ Thoi gian cho tré bad it nhat la 12 thang, tot nhat 1a 18- 24 thang.
- Cho an b6 sung hop ly

+ Cho tré &n b8 sung bat dau tir thang thi 7.

+ Thirc an b0 sung can c¢6 dam dd nang lwong thich hop. Can tang dam do nang

lvong bang cach cho thém dau ma.

+ Thirc an b6 sung can cé do keo, déc thich hop cho tré, can chuyén thirc an tir

dang I6ng sang dang dac.

+ Thirc an b6 sung can can doi cac chat dinh dudng, di cac nhom thirc an, dam
bao dl 6 vudng thirc an valdy stra me lam trung tam dadm bao cho ché d6 an cua tré du
chét dinh dudng.

- Theo ddi biéu d6 phat trién:

Suy dinh dudng tré em tién trién theo con duong quanh co khic khuyu, nhitng
dau hiéu ban dau cla suy dinh du@ng rat khd phat hién. Do d6 can c6 su theo ddi lién
tuc déu dan hang thang, danh ddu Ién biéu dd phat trién. Y nghfa I6n nhét cla viéc st
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dung biéu dd tang trvdng la co thé phat hién sém thoi diém nguy co dén tinh trang
dinh dudng cla tré. Tré ting can (dudng biéu dién can ning cé chiéu hwdng di 1én) 1a
ddu hiéu binh thudng, can nang dirng yén (dwdng biéu dién can ning di ngang) la ddu
hiéu de doa, can ning gidm (dudng biéu dién can ning co chiéu hudng di xubng) la
ddu hiéu nguy hiém.

Theo d6i can ning bang biéu dd phat trién con xéc dinh tinh trang dinh duéng
cla tré binh thwong hay bi suy dinh du@ng, néu bi suy dinh du@ng thi tré bi suy dinh
du@ng & mirc dd nao? Tl do giup ta c6 bién phap can thiép Kip thoi.

1.2. Thiéu vitamin A va bénh khé mét

1.2.1. Dich té hoc: thiéu vitamin A |a mot trong nhitng bénh dinh dudng quan trong
nhat & tré em vi n6 gdy nhitng t6n thuong & mat ma hau qua cé thé dan dén mu, dong
thoi thiéu vitamin A 1am ting nguy co mac bénh nhiém tring va tir vong. Tam quan
trong cta thiéu vitamin A vabénh khé mat da dwoc chirng minh bang cac s6 liéu trong
céc bénh vién va diéu tra dich té hoc & cong dong. Nhiéu tré da vao vién diéu tri khd
loét giac mac do thiéu vitamin A, c6 tré bi mi mot hoc ¢ hai mat. Tir ndm 1985 dén
ndm 1995 Vién Dinh du@ng ph6i hop Vién Mat trung uong tién hanh diéu tra trén dién
réng vé thiéu vitamin A vabénh kho méat cho thay: ty I1& mac bénh néi chung 120,72%
trong dé ty 1& mac bénh thé hoat tinh cé tén thuong giac mac 120,07%, seo giac mac la
0,12% cao hon nhiéu so v&i tiéu chuan dé nghi ctia OMS dé coi lacd y nghia strc khoe
cong dong. Hau hét cac truong hop khd nhuyén gidc mac hoat tinh thdy & nhom 12 -
36 thang. Nhom tudi tlr 25 - 36 thang méc bénh nhiéu nhét véi cac biéu hién 1am sang
rat nang.

1.2.2. Nguyén nhan thiéu vitamin A

Céac dau hiéu cla thiéu vitamin A xuat hién khi dra tré khéng duoc cung cap da
nhu cau vitamin A, dv trlr vitamin A trong gan da can kiét. Bénh sinh cla thiéu
vitamin A |&

+ Pa tré Idn nhanh va nhu cau vitamin A qué 1én, khau phan cla tré khong dd
dap tng.

+ Tré bi méc nhiéu bénh nhiém trang.

+ Thiéu vitamin A hay di keém theo suy dinh du@ng protein nang lugng.

+ D4u hiéu cua thiéu vitamin A hay xuét hién & tré bi bénh nhiém tring dang
trong thoi ky hoi phuc.

1.2.3. Nhitng ddi twong c6 nguy co cao cua thiéu vitamin A

- Thiéu vitamin A thwong xay ra & vung kho khan vé nwéc nhw mién nai, cao
nguyén, ven bién va nhitng mua khé hanh khi khan hiém thirc an giau vitamin A va
caroten.

- Nhitng tré em khong dwoc nudi bang sita me ho3c cai stta sém, con cla nhitng
ba me thi€u vitamin A du trlr trong thoi ky mang thai hodc nhirng dia tré c6 can nang
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so sinh thap.

- Nhitng dtra tré < 5 tudi bi suy dinh dudng déc biét la suy dinh dudng nang.

- Nhitng diva tré bi mac bénh nhiém tring nhw sdi, ia chay, nhat la tré bi fa chay
kéo dai trén 14 ngay.

- Nhiing dia tré cé ché dd nghéo thirc an giau viatmin A va caroten, tré khong
dwgc an dau ma...

1.2.4. Biéu hién cla thiéu vitamin A

Nhitng biéu hién s¢m va dic hiéu 1a ddu hiéu khd mat gan nhu theo mot trinh tu:

* Quang ga: dtra tré khong nhin duoc vao lGc cd anh sang yéu (chap t6i). Bay la
dau hiéu quan trong nhung can duoc phat hién sém, tré sé trg lai binh thwong khi dung
vitamin A liéu diéu tri trong 1 - 2 ngay.

* V@t Bitot: la dam té€ bao biéu mo tang sirng hoa clia két mac tao thanh mang noi
lén thwong c6 mau trang sang hodc vang nhat. Vét Bitot thudng cd hinh ovan hoic
hinh tam giéc, 6 vi tri két mac géc mdi hodc thai duwong va day bam theo ria giac mac,
dinh quay vé phia mii hodc thai duwong. Vét Bitot doi khi khong mat di sau diéu tri
bang vitamin A ligu cao nhueng né khdng anh hwdng tai thi luc.

* Kho két mac: két mac binh thudng sang, trang bong, ludn dwoc pht mot 16p rét
mong nudc mat. Khi két mac kho, ¢6 nhitng mang mét bong, su si, khong co nuéc
mat. Cling c6 truong hop két mac kho tao thanh nhitng nép nhin. Dau hiéu kho két
mac 1a ddu hiéu kho phat hién. Néu phat hién dwoc diéu tri bang vitamin A liéu cao
sau 2 tuan sé hét.

* Kho giac mac: bé mat clia giac mac ¢ nhitng vay hodc chdm trang nhu dam
may. Khi cé dau hiéu nay giac mac thudng kém theo nhirtng phan (rng chéi so anh
sang. M(rc do tién trién nang cla triéu chirng nay rat nhanh. Triéu ching nay c6 thé
diéu tri khoi hoan toan bang vitamin A liu cao trong 1 - 2 tuan.

* Loét nhuyén giac mac: khi kho giéc mac khong dwoc diéu tri sém va day duo sé
tién trién dan dén tén thuvong biéu moé gidc mac, tao 1én nhitng hdm nho. Luc nay dia
tré rdt choi, so anh sang, mat luén nhadm nghién. Triéu chitng nay cé thé diéu tri khoi
bang vitamin A liéu cao nhung thuwong dé lai seo gidc mac.

Nhuyén gidc mac 1a mirc do ning ctia khd gidc mac hodc loét giac mac khong
duoc diéu tri kip thoi. Giac mac bi pht mot 16p trang duc, toan bd giac mac bi mém
nhiin. C6 trudng hop giac mac bi buc vaphoi méng mat.

* S0 gidc mac: seo giac mac c6 mau trang duc. C6 thé 1a nhitng chdm nho i ti
hoac I6n hon.

1.2.5. Banh gia mirc d6 cia thiéu vitamin A va bénh khd mat & cong dong

Thiéu vitamin A c¢d y nghta strc khde cong dong néu nhu s6 tré < 5 tudi co ty 1é
vt qua cac ngudng:

- 1% c6 quang ga hoac
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- 2% c0 vét Buot.

- 0,01% kho giac mac, loét nhuyén giac mac.

- 0,05% c6 seo giac mac.
1.2.6. Biéu tri va dv phong thiéu vitamin A va bénh kh6 mét

* Piéu tri khdo mat:

- Chi dinh:

+ Khi dtra tré c6 mot trong cac ddu hiéu vé kho mat.

+ Dra tré dang bi bénh s&i hodc vira méi khdi séi. Can diéu tri ngay va lap tic
vagui di bénh vién:

- Liéu vitamin A trong diéu tri:

Thoi gian diéu tri Tré duwéi 1 tudi Tré trén 1tudi
Ngay lap tlrc 100.000 Ul (u6ng) 200.000 UI (udng)
Ngay ti€p theo 100.000 Ul (u6ng) 200.000 UI (udng)
2-4tuan sau 100.000 Ul (u6ng) 200.000 UI (udng)

+ B0i voi nhitng trvdng hop tré bi ndn can tiém liéu = 1/2 liéu udng.

+ O noi khdng c6 sén vitamin A liéu cao: dwa tré dén bénh vién hodc trung tam y
té.

* Céc bién phap phong thiéu vitamin A vabénh kho mét:

+ Cai thién bita an: labién phap t6t nhat va bén virng

+ Ché d6 an can ddm bao cung cap du vitamin A va caroten

+ Trao doi v6i ba me va céc thanh vién trong gia dinh vé nhu cau dac biét can
cho tré em, phu nit c6 thai cho con bl vé thirc an giau vitamin A va nguy co cla an
khong du vitamin A.

+ Khuyén khich cac ba me va gia dinh cho tré an nhiéu thrc an giau vitamin A
nhu rau hoa qua cé mau xanh dam, mau vang, thit, gan gia slc, ca, dau md...

+ Khuyén khich ba me cho con bi dén 2 tudi.

+ Khuyén khich gia dinh tao ngudn thic pham giau vitamin A.

- Cho udng vitamin A liéu cao:

Cho uéng vitamin A liéu cao labién phap ngén han, cé hiéu qua ttc thoi.

Vitamin A liéu cao duoc dung cho cac doi tuong véi liéu sau:

Phu nit sau khi dé trong vong O - 4 tuan: 200.000UlI
Tré tr 6 - 12 thang: 100.000UlI
Tré tlr 1 - 6 tuoi: 200.000 Ul
Tré khéng dvgc NBSM tur 3 - 6 thang: 500.000 UI

D0i v6i tré tir 6 thang dén 6 tudi ct 3 - 6 thang cho udng 1 lan.
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Tang cuong vitamin A vao mot s6 loai thirc an: tdng cwong vitamin A vao
duong, mi chinh, sra gay...

- Giam sat vatheo ddi chwong trinh phong chdng thiéu vitamin A:

+ Theo ddi, thiic day cac churong trinh san xudt bot thwc phdm giau vitamin A.

+ Giam sat chuong trinh uéng vitamin A liéu cao

+ Thu thap thong tin vé tré quang ga, t&r vong

+ Tuyén truyén cho nhan dan vé chuong trinh vitamin A

+ Bao cac thuvong xuyén nhitng van dé cla chuong trinh phong chong thiéu
vitamin A v@i giam sat vién.

1.3. Thiéu mau dinh dutng

1.3.1. Binh nghfa: thiéu mau dinh dudng la tinh trang bénh ly xay ra khi ham luvgng
hemoglobin trong mau xuong thap hon ngudng quy dinh do thi€éu mot hay nhiéu chat
dinh dwdng can thiét cho qua trinh tao mau do bat ké Iy do gi.

Thiéu mau dinh du®ng ma cht yéu la thiéu st do sat can thiét cho qua trinh tao
hemoglobin. Ciing c6 nhitng bénh thiéu mau dinh duwdng it pho bién hon hon nhuw thiéu
vitamin B12, B2 thiéu folat...

1.3.2. Dich t€ hoc thiéu mau dinh dudng: thiéu mau dinh dudng la mét van dé stc
khoée cong dong tai Viét Nam. Nghién ctru cta Vién Dinh dudng tai mot s6 vung &
mién Bac nam 1995 cho thdy ty 1& thiéu mau trung binh & phu nit c6 thai ndng thon la
49%, 6 thanh thi la 41%. Nam 1995 cudc diéu tra toan qudc clia Vién Dinh dudng voi
sy ho trg clia T chirc Unicef va trung tam gidm sat bénh Hoa Ky da cho thdy: ty Ié
thiéu mau tré em 6 - 23,9 thang |a 60,5%, & phu ni* khong c6 thai 1a 41,2%, phu ni* c6
thai 1a 52,3%. Ty lé thiéu mau réat cao tai cac ving Tay Nguyén, ven bién nam trung
bd, bac mién trung, dong nam bo.

1.3.3. Anh hwéng cla thiéu méu dinh dudng toi strc khde cong dong

- Thi€éu mau dinh dudng lam giam kha nang lao déng, gidm kha nang lam viéc
kéo dai, lam viéc nang.

- Thiéu mau lam cho nguoi ta lubn c6 cdm gidc mét madi, mat kha nang tap trung
dé hoc tap tét.

- Tré thiéu mau sé thiéu nang luvong cho viéc hoc tap, vui choi lam cho tré hoc
kém va phét trién tinh than cham.

- Thiéu mau 1am tang nguy co chét me, trong thai ky sinh con, ngudi phu nir dé
bi chdy mau nang.

- Thi€u mau & me lam ting nguy co mac bénh vat vong & tré: can ning thap, tré
yéu, dé tir vong.

1.3.4. Phat hién va xac dinh nguoi bi thi€u mau dinh dutng
Ngoai céc triéu chirng thiéu mau trén 1am sang, dé chan doan thi€éu mau phai duva
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vao két qua xét nghiém nong do Hb.
DBanh gia thiéu mau dva vao mirc Hb

L (ra tuoi Mrc Hb (gam/lit)
Hb duwéi mic sau lathiéu mau:
Tré em tlr 6 thang dén 5 tudi 120
Nam truwéng thanh 130
N trvong thanh 120
Phu nit c6 thai 110

Mrc do thiéu méau

Nhe Duai gia tri trung binh nhwng >100
Trung 70 - 100
Nang <70

1.3.5. Nguyén nhan thiéu mau dinh duéng

- Thiéu thuc phdm giau st

- Thi€u dinh du@ng ndi chung

- C6 mét nhiéu chdt ngan can hép thu sat

- Thiéu céc thanh phan ting cwdong hip thu sat

An b8 sung khong dang vakhoéng hop Iy: sém qua hoic mudn qué, thuc phdm bo
sung qué nghéo nan, thiéu céc chat dinh dudng can cho tao mau, dic biét lathiéu sat.

- Tang nhu cau doi hoi khi c6 thai, co thé tré em, vi thanh nién.

- Mét mau khi hanh kinh, khi dé

- Nhiém trang, nhiém Ky sinh trong.

* Nhirng doi twgng cé nguy co cao thiéu mau dinh dwdng

- Phu ni¢, dac biét phu nir mang thai, phu ni¥ sau khi sinh

- Tré em c6 can ning so sinh thap, hodc khéng duoc nudi bang stra me

- Tré em bi suy dinh dwdng

- Tré em & tudi vi thanh nién, nhat latré em gai.

- Nhi*tng ngu0i gia, nhat l1a nguwdi ngheo.
1.3.6. Phong thiéu mau dinh dudng

* Chuong trinh b6 sung vién sat

- P6i v6i phu nit 6 thai: b6 sung 1 vién sit (60 mg sit nguyén té + 0,4 mg folat)
hang ngay ngay khi phéat hién cé thai dén sau dé 1 thang.

- P0Oi voi phu ni¥ Itra tudi sinh dé (15-49 tudi): cho udng 1 tuan/lvién trong 16
tuan lién tuc trong 1 nam.

- D0i Vi tré em < 2 tudi: hién nay dang thir nghiém b0 sung cho tré em < 2 tuoi:
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+ Néu tré duogc b stta me thi chi can bo sung tlr lic 6 thang tudi.

+ Tré dé non hay tré ¢ can nang so sinh thdp phai b6 sung ngay tir khi 2 thang
tubi. Dung sit dudi dang sao vai litu dung 1a 1 mg sit nguyén t6/1kg thé trong/ngay.

- P&i voi tré em tubi hoc dwong: chi dit van dé b6 sung sit cho nhém nay &
nhi*ng viing ¢ nguy co cao. Néu phai bé sung thi chi dung thanh dot ngan khoang 2-3
tuan vai lieu 30mg sat nguyén té/ngay, vai 3 nam 1 dot.

* Cai thién ché do an

- Tuyén truy@n cho moi nguoi biét cach lwa chon thiyc phdm giau sit.

- Han ché cac chét (rc ché hdp thu sét va tdng cwong kha ning hap thu sat bang
cach tang ham lurgng vitamin C va protein trong khau phan.

- Huéng dan ché do &n hop ly, khuyén khich ché bién thirc 4n ndy mam nhu gia
do, dwa chua...

* TAng cwdng sat vao mot s6 loai thwec phdm: nwéc mam, banh...

* Phong chdng cac bénh nhiém trang vaky sinh trang.
1.4.Thiéu iod va bénh buwéu co
1.4.1. Dich t€ hoc: trén thé gi¢i wéc tinh co6 khodng 1 ty ngudi tirc la khoang 12% dan
sO chiu nguy co cao cla thiéu iod, trong do6 c6 t¢i 20- 30% sO ngudi c6 dau hiéu thi€u
iod. Tai Viét Nam, nam 1993 t0 chirc UNICEF va Vién NOi tiét da tién hanh diéu tra
ngau nhién & 3062 hoc sinh tlr 8- 12 tudi tén 30 diém trén toan quéc thudc 28 tinh
thanh. Két qua cho thdy: 94% bi thiéu iod, trong d6é c6 16% thi€u nang, 55% thiéu
trung binh, 23% thi€u nhe.

1.4.2. Nhitng anh huédng va roi loan khi thiéu iod

- Budu co.

- Thi€u nang giap.

- Thiéu nang tri tué.

1.4.3. Tam quan trong cla thiéu iod va danh gia mirc do thiéu iod & cong dong

* Tam quan trong cua thiéu iod: thiéu iod tac dong t&i sw phat trién xa hdi va
kinh t€ ctia cong dong vi khi thiéu iod s& c6 nhiéu nguoi bi thiéu nang tri tué la mot
ganh ndng clia cong dong. Tré em bi thiéu iod dé cd nguy co chét non, giam kha nang
hoc tap.

* Panh gia tinh trang thi€u iod & cdng dong

Thuwong dung hai chi sd 1& biéu hién Iam sang buwdu co tré em va nguoi Ion &
cong dong vamirc iod trong nudc tiéu.
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DBanh gia mdc do thiéu iod & cong dong

M rc do thiéu iod Ty Ié bwéu co Giatri trung binh iod nuéc
tiéu (mcg/100ml)

Ty Ié bwdéu co va iod nudc tiéu:

Nhe 10 - 30% 35-50
Trung binh >30-50% 20-34
Nang >50- 100% <20
Chi c6 ty Ié budu co6

Nhe 5-20% @ tré em

Trung binh 20 - 30% 6 tré em

Ning >30% & tré em

1.4.4. Phong budu co & cdng dong

* Cho thémiod vao mudi

* Sir dung dau iod lidu cao: cé thé ding dau iod hoa bang duong udng hodc tiém,
thuong dung loai ¢c6 ham lwgng 480 mg iod/ 1 ml dau. Bién phap nay nén tap trung &
nhi*rng d6i tvong sau:

- Phu ni¥ thoi ky sinh dé, ké ca cac ba me dang cho con ba.

- Tré em < 15 tudi

- Nam giGi > 45 tuoi

Cho udng dau iod la bién phap an toan hon tiém va cé thé phong thiéu iod tir 1 -
2 nam. Liéu dung cho tat ca cac doi twgng la1l ml dau iod hda.

- Liéu tiém cho d6i twong 1 - 45 tudi la 1 ml, nguoi > 45 tudi chi 0,2ml.

* Cho iod vao nuwéc udng

Cho ubng lugol: day la cach dé nhat dé bé sung iod nhung can dwoc ubng déu
dan. Cho udng 1 giot lugol (loai c6 chita 6 mg) 1 thang 1 lan. Cho uéng 1 giot lugol
(loai 1 ml) c* 7 ngay 1 lan.

2. Thra dinh duéng
2.1. Béc diém dich té h oc va xu thé bénh do thua tinh dwdng tai Viét Nam

Béo phi khéng hé c6 dau hiéu giam di trong nhi*rng ndm gan day, da c6 canh bao
rang néu khong hanh doéng hitu hiéu dé ngdn chan can bénh nay thi ching & trd nén
mot van dé nghiém trong trong thap nién toi.

O céc nuwéc Au - MY hién nay c6 hon 300 triéu ngudi 16n béo phi. O M§, trong
khoang thoi gian tir nam 1973 dén nam 1994 ty Ié tré 5 - 24 tudi bi béo phi datang lén
gdp doi. O cac nwoc chau A ty 18 nay cling rat cao, chi riéng Trung Quéc da cé hon
200 triéu ngudi béo phi. O Thai Lan ty 18 hoc sinh 6 - 12 tudi béo phi d&tang tir 12,2%
nam 1991 dén 15,6% nam 1993.
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Tinh hinh thira can, béo phi & tré em Viét Nam: nghién ctru ctia ©6 Thi Kim Lién
trong 4 nam tlr 1995 - 1998 & mot so truong tiéu hoc Ha Noi cho thay ty Ié béo phi da
tang tr 2,6% nam 1995 1én 6,0% nam 1998.

Nghién ctru clia Nguyén Van Tu (2005) cho thdy ty Ié thira can clia ngudi cao
tudi thanh ph6 Thai Nguyén 1a 38,01%.

2.2. Céac yéu td nguy co thira dinh dwéng
2.2.1. Yéu 6 dinh dwdng

Thirc an cung cdp nang lvong cho co thé dwdi dang glucid, lipid, protein. Sau khi
chuyén hda, khoang trén dudi 50% nang lwgng bién thanh nhiét lwong dé duy tri than
nhiét, 45% nang lvgng bién thanh nang lvong hda hoc cung cap cho sw hoat dong can
thiét cla cac t6 chirc té bao sdng. Khau phan an giau nang lvong vwot qua nang luong
tiéu hao tao nén mot can bang dwong tinh va phan du thira dugc chuyén thanh ma tich
trir trong céc t6 chirc. Rt nhiéu nghién clru da chi ra rang khi tré em an vao mot lwong
cam qua nhiéu so v&i nhu cau sé gay nén bénh béo phi do su tang bat thudng clia cac
t€ bao ma.

Ché dd nudi duting, cham séc clia gia dinh d6i véi tré cling gép phan tao nén
nhi*rng hanh vi, th6i quen an udng khdéng hop ly ngay tir khi con nhé.

Béo phi do nguyén nhan dinh du@ng chiém 60 - 80% cac truong hop. Do vay,
viéc nghién clru tim ra céc yéu t tac dong vao qua trinh nay la rét can thiét nham dua
ra cac kaliyén cao veé dinh dudng hop ly.

2.2.2. Hoat dong thé lyc

Su thay d6i méu chét cla tiéu hao nang luong & moi ca thé 1a hoat dong thé luc
Hoat dong thé lwc lam ting qua trinh phan gidi m& & nhitng ngudi béo phi. Co bép
mang mot dac diém quan trong la cé thé diung chat béo lam nhién liéu, trong khi ndo
va hé than kinh khong thé lam nhu vay.

Hoat dong thé lvc khong chi lam giam can cho nguoi béo ma ding hon la gitp
co thé diéu hoa kiém soat thé trong va diéu chinh no tly thudc vao thé tang clia moi
ngudi. Tap luyén diéu do lam ting cudng co bap, ché do dinh duéng hop ly gilp giam
can co hiéu qua va tac dong tot dén kha nang tan dung chat béo cla co, dan dan thé
trong vaty lé chat béo dwoc phuc hoi & mirc can ddi tw nhién. Chinh vi vay can khuyén
khich vatao diéu kién dé tang cuong hoat dong thé luc trong cong dong.

2.2.3. Yéu t6 kinh té - xa hoi

- Kinh té xa hoi

- Kinh té hg gia dinh

- Hoc thire

- Phong tuc, dan tdc, tdn gido

- Mai treong dia ly
2.2.4. Yéu 16 di truyén
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Yéu t6 di truyén co vai tro nhat dinh trong béo phi nhung van lavan dé con dang
dwoc ban céi. Nén tang cla thuyét di truyén dwa trén hai quan sét: thuc nghiém va
huyét thdng gia dinh. Céc nha khoa hoc d& cd gang xac dinh xem béo phi ¢ tinh chét
gia dinh |a do di truyén hay do méi trwong va hién nay ngudi ta da cd nhitng bang
chiing két luan rang béo phi thuong do yéu t6 moi tredng tac dong 1én nhitng céa thé
khuynh huéng di truyén.

2.2.5. Yéu t0 ndi ti€t, chuyén hoa

Céc r6i loan chuyén hoa trong co thé nhu rdi loan hoat dong clia mot s6 hé
enzym trong co thé hay rdi loan hoat dong clia cac tuyén ndi tiét nhu tuyén giap (suy
giap), tuyén yén (thi€u hormon tang trwdng), tuyén thwong than (Cushing)... cling la
nhi*ng nguyén nhan gay béo phi. Tuy nhién, béo phi do nguyén nhan nay chi chiém
mot ty 1€ khdng nhiéu, khoang 20% cac trvong hop.

2.3. Vai tro cac chat dinh dwdng varoi loan chuyén hdéa khi thira dinh dwdng

- Vai tro cac chat dinh dutng: (c6 bai riéng)

- RGi loan chuyén hoa khi thira dinh dudng: la hién twong tang chuyén hoéa gay
tich m& gap nhiéu trong trvong hop ca gia dinh déu bi béo phi hodc thiéu cac men,
hormon tham gia vao qué trinh chuyén héa cac chat...(van dé di truyén). Nguoi ta da
quan sat thdy nhirng dong toc cé nhiéu nguoi bi béo phi hodc dai thao dwong...

2.4. Nhirng hau qua déi voi sirc khoé cua nguoi thira dinh dudng
2.4.1. Béo phi

Béo phi la mdt tinh trang stic khée cd nguyén nhén dinh dwdng. Thdng thuwdong
mot nguoi tredng thanh khde manh, dinh duéng hop ly, can nang cua ho di*rng yén
hoac dao dong trong gi¢i han nhat dinh.

Béo phi khong t6t d6i véi sirc khode, ngudi cang béo thi cac nguy co mic bénh
cang nhiéu. Truéc hét, ngudi béo phi dé mac cac bénh tang huyét 4p, bénh tim do
mach vanh, dai thao duong...

2.4.2. Tang huyét ap va bénh mach ndo

Yéu t6 nguy co chinh cua tai bién mach nao latang huyét ap. Cac nghién clru déu
cho thdy mirc huyét &p tang Ién song song v&i nguy co cac bénh tim mach do mach
vanh vatai bién mach ndo. Trong cac nguyén nhan gay tang huyét ap, trudc hét nguoi
ta thwong ké dén luong mudi trong khau phan. Theo mét s tac gid, tang lvong calci
trong khau phan cé anh hwdng lam gidam huyét ap. Mot lvong cao lipid va céc acid béo
b&o hoa trong khdu phan ciing dan dén ting huyét ap. n quéa nhiéu protein lam ting
nguy co tang huyét ap va thlc day tién trién cac bénh clia mach mau, dac biét & than.
Udng qua nhiéu ruou, cling lién quan voi tang huyét ap..Thuong thuong, huyét ap &
ngudi an ché do thuc vat thap hon va khi chuyén tlr ché do an nhiéu thit sang ché do an
thirc an ngudn gdc thue vat thi huyét ap giam.

2.4.3. Bénh mach vanh
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Bénh tim do mach vanh la van dé strc khée cong déng quan trong & cac nuwéc
phét trién, chiém hang dau trong cac nguyén nhan géy tlr vong.Theo su hiéu biét hién
nay, ba yéu t6 nguy co da duoc xac dinh, dé Ia hat thudce 14, tdng huyét ap va ham
lvgng cholesterol trong mau cao. Cholesterol [a mdt chéat sinh hoc ¢é nhiéu chirc phan
quan trong, mot phan duoc tdng hop trong co thé, mot phan do thirc dn cung cap.

2.4.4. Ung thw

Madc du nguyén nhan clia nhiéu loai ung thw con chuwa biét rd nhwng nguoi ta
ngay cang quan tam t&i moi lién quan gitta ché dd an uéng véi ung thw. Nhiéu chét gay
ung thu c6 mat trong thuc pham, dang chd y nhat la céc aflatoxin va nitrosamin.

Nhiéu loai pham mau thwc pham va chat gay ngot nhuw cyclamat ciing cé kha
nang gay ung thu thuc nghiém, do doé céc quy dinh vé sinh vé pham mau, céc chat phu
gia..

2.4.5. Bai thao duong khéng phu thudc insulin

Déi thao dwong khong phu thudc insulin 1a mot roi loan chuyén héa man tinh lam
mat kha nang st dung glucose cla co thé thu dwoc tlr cac carbohydrat, tlr cac co' quan
dw tri* glycogen hodc protein cé trong co thé va ché do an. Béo phi la nguy co chinh
clia bénh dai thao duong khdng phu thudc insulin, nguy co nay cang tang Ién theo thoi
gian va mtc do béo. CO dén 80% bénh nhan mac bénh nay a nhitng ngudi béo. Ché
do an thuc vat nhiéu rau, gidm acid béo no, gidm cholesterol va dutng c6 tac dung bao
VE.

2.5. Chi s6 BMI va cach phan loai béo phi theo WHO

Trong nghién clru cdng dong nguoi ta thwong st dung cac chi tiéu can nang,
chiéu cao, bé day |6p m& dwéi da dé danh gia tinh trang thira can, béo phi.
2.5.1. B6i v6i tré em

Theo khuyén cdo clia T6 chirc Y té thé gidi, trong cac diéu tra sang loc nén s
dung chi tiéu can nang theo chiéu cao dé xac dinh tinh trang béo phi vi da s6 ca thé c6
can nang theo chiéu cao vuot qué gidgi han binh thwong déu béo. Gidi han “ngudng” dé
duoc coi lathlra can la khi chi tiéu can nang theo chiéu cao trén + 2SD va duoc chia
thanh cac mirc d6 nhu sau:

- W/ H tir trén + 2SD dén + 3SD : Thira can do 1 (nhe).
- W/ H tir trén + 3SD dén + 4SD : Thira can do 2 (trung binh).
-W/H >+ 4SD : Thira can doé 3 (nang).

2.5.2. BGi v6i tré vi thanh nién
Tl ndm 1995, T6 chirc Y té thé gidi quy wéc dung chi so khoi co thé (BMI: Body
Mass Index) dé danh gia tinh trang dinh du&ng cho Ira tudi nay.
Can nang (kg)

BMI =
(Chiéu cao)? (m)
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Dua vao chi so BMI theo tudi, ngudi ta danh gia thira can va béo phi nhw sau:

- Thira can: BMI = 85th percentile.

- Béo phi: BMI > 85th percentile va bé day |6p m& du¢i da co tam dau, bé day
l6p m& duwdi da & dudi xwong ba vai déu = 90th percentile.

2.5.3. B0i v6i nguoi trudng thanh

Sk dung chi sd khoi co thé (BMI) dé nhan dinh tinh trang béo phi vi chi sé nay
c0 lién quan chét ché vai ty 1é khi m& trong co thé. DEé danh gia mic do thira can, béo
phi, T6 chirc Y té thé gidi chia ra cac “ngudng” nhu sau:

Binh thuong: BMI tir 18,5 - 24,99
Thtra can do 1: BMI tr 25,0 - 29,99
Thira can d6 2: BMI tir 30,0 - 39,99
Thtra can dd 3: BMI = 40,0

Khu virc Bong Nam A céc tac gia dé nghi 1ay chi s6 thira can do 11423, do vay &
cac do khac sé theo d6 magiam dan.

Ngoai ra, dé danh gia su phan bé md trong co thé, nguoi ta con do thém chi s6
vong that lung (Waist Circumference) va chi s6 vong thét lung/vong mong (Waist -
Hip ratio) v&i cac “ngudng” nhu sau:

- O nam: Ty s6 vong tht lung/vong mdng > 1,0. Vong that lwng > 94 cm

- O nir: Ty s6 vong that lwng/ vong mdng > 0,85. Vong that lung > 80 cm
2.6. Cac ndi dung cuta bién phap phong chdng thira dinh dudng tai cong dong

- Truyén théng, giao duc dinh duéng hop ly.

- Ché d6 lao dong, nghi ngoi, luyén tap hop ly.

- X&y dwng va ép dung khdu phan mau.

- Tao ngudn va tang cwdong st dung nhitng thwc pham cé tinh bao ve.

- Hwéng dan han ché st dung nhitng thuc pham tinh ché.

- Theo ddi dinh ky cac ddi twong c6 nguy co cao.

- Giam sét thira dinh dudng.
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TU LUONG GIA
1. Cong cu tv lvgng gia
Phan I: Lva chon dung /sai cac cau sau bang cach danh ddu v vao cot phu hop.

TT Noi dung bung| Sai

1 |Thé suy dinh dwdng thuong gap & cdng dong la suy dinh duwéng nhe

N

Nguyén nhan gay suy dinh duwéng ché do an cuda tré chi thiéu nang
lvong

Suy dinh dudng do | lagiatri can nang dudi bang - 2SD

Thoi gian cai sita cho tré tét nhat la 18 - 24 thang

Biéu hién tai mat soém nhat do thiéu vitamin A lavét Bitot

Diéu tri khd mat do thiéu vitamin A khi tré bi suy dinh dudng

Diéu tri khd mat do thiéu vitamin A khi tré c6 vét Bitot

|l N O] O] | W

Ligu vitamin A du phong khd mét cho tré 6 - 12 thang (udng) 14 50.000
UI/6 thang

9 |Dai twgng co nguy co thiéu mau cao nhat la phu nir tudi sinh dé

10 |B6 sung vién st chi la bién phap trudc méat phong thiéu méau dinh
dung

11 |Khdng hoat dong thé lwc yéu td nguy co thira dinh dudng

12 |Chi s6 BMI & nguoi trwvdng thanh ¢ giatri binh thwong 1a 18,5 - 24,99

Phan I1: Hay khoanh tron vao chir cai dirng dau cau tra 1oi Bang nhat trong cac
cau sau:
13. Nguyén nhan truc ti€p co ban gay suy dinh duwdng |&
A. Do kinh té xa hoi kém phét trién, thién tai
B. Ché d6 an khong di nang lvong va chat dinh dudng
C. Do gia dinh déng con
D. Do tré dé sinh doi
E. Do kinh té gia dinh kém
14. Thé suy dinh dwdng thuong gap & cong dong la
A. Thé Marasmus
B. Kwashiokor
C. Thé phdi hgp Marasmus va Kwashiorhor
D. Suy dinh du@ng thé nhe vatrung binh
E. Suy dinh du&ng thé nang
15. Thoi gian cai sita cho tré t6t nhat |&:
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A. 10 - 12 thang
B. 12 - 15 thang
C. 15 - 18 thang
D. 18- 2 4thang
E. > 24 thang
16. Thoi gian cho tré an bo sung tot nhat la
A. Tré tron 4 thang tudi
B. Tré tron 5 thang tuoi
C. Tré tron 6 thang tuoi
D. Tré tron 7 thang tudi
E. Tré tron 8 thang tudi
17. Biéu hién nao la som nhét do thiéu vitamin A trong nhitng biéu hién tai mat
sau:
A. Vét Bitot
B. Loét nhuyén giac mac
C. Quang ga
D. Khd giac mac
E. Kho két mac
18. Liéu vitamin A dy phong khoé mat cho tré 1 - 6 tudi (u6ng):
A. 50. 000 Ul / 6 thang
B. 100. 000 Ul / 6 thang
C. 150. 000 Ul / 6 thang
D. 200. 000 Ul / 6 thang
E. 250. 000 Ul / 6 thang
19. Liéu vitamin A dv phong khé mat cho tré 3 - 6 thang khdng duoc ba sita me
(udng):
A. 100. 000 Ul
B. 200. 000 Ul
C. 300. 000 Ul
D. 400. 000 UI
E. 500. 000 Ul
2. Hwéng dan sinh vién tv lvong gia
Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau héi lvgng gid, sau khi
hoan thanh phan tra 1, xem dap an, néu c6 thic mac, dé nghi trinh bay véi gido vién
dé duoc giai dap.
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HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh tv bai giang. Can tham khao thém tai liéu “Dinh
dudng trong thoi ky chuyén tiép “, “Bai giang nhi khoa”. Sinh vién can doc tai liéu
trwde, danh dau nhirng diém chuwa rd, trinh bay nhirng diém chwa hiéu vai giao vién dé
duoc giai dap.

Tim hiéu cac théi quen dinh dwdng & cong dong tir d6 phan tich nhitng thoi quen
tot, thdi quen xau, hoc tap nhitng thdi quen dinh duéng tét tr d6 minh chirng cho cac
kién thirc ly thuyét trong bai hoc.
2.Van dung thuc té

Céc bénh lién quan dén dinh dudng la nhém bénh rat hay gap & cong dong. Sinh
vién can (rng dung kién thirc bai gidng trong viéc phat hién cac bénh dinh dudng tai co
s¥, phan tich nguyén nhan, xac dinh giai phap can thiép phu hop véi tieng trudng hop
cu thé. Cong tac phong bénh can ddy manh va nang cao hiéu qud, dac biét trong gio
duc truyén théng phong cac bénh lién quan dén dinh dudng.

Tuy theo tinh hinh thyc t€ & dia phwong ma gidng vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau doé dua ra thao luan, trén co s¢ d6 mé réng bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh té, xa hdi cta khu vuc
mién nli dang & murc thiéu kém, cham phat trién, an ninh lrong thwe nhin chung chua
dam bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dudng, an toan thyc pham larat nhiéu do vay ca
giang vién va sinh vién can hét stre lvu y dé khdng nhitng xac dinh duoc van dé dinh
duéng, an toan va vé sinh thic pham dia phrong phu hop véi bai nay ma con phai tim
ra dwoc hwéng gidi quyét van dé néu co thé dwgc. Do dan tri con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé ciing sé c6 nhitng kho khan nhét dinh do vay phai lam sao két
hop duoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra sw hop tac clia cong dong trong cong
tac giang day ¢ thuc dia.

Bai nay mudn dat dvoc hiéu qua hoc tap cao, ngudi hoc vién, dac biét la sinh
vién tré, sinh vién con chua tiép can dwoc nhiéu kién thic dinh dwdng, an toan va vé
sinh thic phdm nén két hop doc thém céc bai: vai tro, ngudn goc cac chat dinh dudng,
ngd doc thwc pham... dé giang vahoc trén thuc dia thi s& thuan loi va co hiéu qua cao.
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CHAM SOC DINH DUONG O CONG BONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s£ ¢6 kha nang:

1. Nhan thic dwoc y nghia va tam quan trong clia cham séc dinh dufng & cong
dong.

2. Trinh bay duoc cac ndi dung cham séc dinh dudng & cong dong.

3. Néu duwogc cach to chirc cham soc strc khoe tré em & cdng dong.

4. Biét cach van dong cong dong cuing tham gia cdi thién dinh dwdng va vé sinh an toan
thic pham.

1. Y nghfa va tam quan trong ctia cham soc dinh dwéng & cong dong

Suy dinh du@ng protein - nang lugng, thiéu mau do thiéu sat, thiéu vitamin A va
bénh khé mét, bwdu c6 do thiéu iod va thiéu vi chét dinh dudng & nudc ta van dang
con lanhirng van dé duoc quan tam giai quyét. Trong tuyén ngén AlmaAta nam 1978
clia TO chirc Y té thé gidi da coi dinh dudng hop ly vatao ngudn thiwc pham la mot
trong nhirng di€ém then chét dé dat muc tiéu stkic khde cho moi ngudi & nam 2000. Hoi
nghi cap cao vé dinh dudng toan thé gidi hop tai Roma nam 1992 da kéu goi cac qudc
gia 6 hanh dong cu thé nham x6a nan doi va nang cao hiéu biét vé dinh dudng va cai
thién tinh trang dinh duw@ng mot cach rd rét vao nam cudi cung cla thé ky.

Nhitng thanh céng va kinh nghiém rut ra tr cac chuong trinh can thiép dinh
dudng va sirc khée da cho thdy tam quan trong clia viéc tham gia clia cong dong vao
cac chuong trinh, chinh ngudi dan tham gia gidi quyét nhitng van dé dinh dudng va
thic pham ctia cdng ddng sé thu duoc két qua cao hon. O nwdc ta ty I8 tré suy dinh
duwdng, tré thap can theo tuoi trdc day la 51,5% (1985), nam 1990 la 45%, nam 2001
ty 1€ nay con 31,9%, nam 2003 la 28,7 %. Mot s6 két qua clia cac chuwong trinh can
thiép dinh dutng da ché két qua tét, nhiéu noi ty 1é nay dudi 25% diéu do cho phép
chiing ta tin twdng & trién vong, dong thoi nhdn manh tinh cdp bach phai giam bot tinh
trang thi€u dinh du@ng & tré em.

Pé thuc hién cham soc dinh dudng siic khde cong dong can tach biét nhitng
nguyén nhan c6 ngudn goc & cong dong va & ngoai cong dong. Bong thoi can xem xét
cén than nhitng can trd ma ching ta c6 thé gip trong qua trinh cd gang giai quyét
nhi*rng van dé dinh duwdng & cong dong.

2. Noi dung cham s6c dinh dwdng & cong dong
2.1. Cham séc strc khoe phu nir dac biét 1a thoi ki cd thai va cho con b

Thoi ky c6 thai va cho con bu la mot thoi ky quan trong ddi véi strc khode clia me
vacon. Can thuc hién:

- Huéng dan bame cach an udng va lao dong hop Iy trong thoi ky co thai va cho
con bl dé tré dé ra dwoc di can, nguwdi me cé da stka cho con bu. Trong sudt thoi ky
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mang thai ngudi me can dwoc an uéng day du dé can nang tang tir 10 - 12kg (trong do
3 thang dau tang 1 kg, 3 thang gitra tang 4 - 5kg, 3 thang cudi tang 5 - 6kg). Trong qua
trinh mang thai ngudi me can duoc kham thai dinh ky 3 lan, tiém phong udn van, theo
ddi huyét ap va xét nghiém nwéc tiéu tim albumin.

- D& phong thiéu mau dinh dudng: khi ba me co thai nén udng vién sit va acid
folic (theo hwdng dan ctia can b y té).

- D& phong bénh thiéu vitamin A va khd mat cho tré em, ngay sau khi dé hoic
cham nhat trong thang dau tién tré nén dugc udng 1 vién vitamin A liéu cao 200.000
don vi (theo huéng dan clia can bo v té).

2.2. Nubi con bang sita me

Nudi con bang sira me la vin dé quan trong trong nudi dudng tré em it nhat la
trong ndm dau tién. Trong hoat dong cham séc dinh dwéng & cong dong, can lvu y viéc
tuyén truyén khuyén khich nudi con bang stta me, trong do cin nhan manh vao céc
diém sau:

- Cho con bu cang sém cang tét ngay trong nira gio dau sau khi sinh.

- Cho con bl hoan toan bang stta me trong 6 thang dau.

- Cho con b dén 18 - 24 thang, it nhat dén 12 thang. Cang vé sau lvgng sita tuy
it dan nhwng van langudn bd sung cac chét dinh dudng va khang thé quan trong.

- Huéng dan cho ngwdi me va céc thanh vién trong gia dinh cha y t6i ché do an
clia nguoi me, lam viéc va nghi ngoi thich hop, ddm bao cho nguti me c6 du sira, c6
thoi gian dé ngudi me cho con bd ding yéu cau, tranh I&ng phi ngudn sira me
2.3. Cho tré an bd sung mot cach hop ly

Theo nghién clru gan day, tir thang tht 7 sau sinh con, sira me khong dap (rng du
nhu cau vé nang lugng, cac chat dinh dudng do sv tang nhu cau phat trién cla tré & ltra
tudi nay. Do do tlr thang nay tré can duoc an bo sung hop ly, trong viéc cho tré an
thém can chd y mot s6 diém sau:

- Khong nén cho tré an bo sung qua sém, tranh tinh trang nhiéu noi cho tré an tir
thang tht 2.

- Nguyén tac cho tré &n b6 sung la cho tré tap &n dan tir it dén nhiéu, tr 16ng dén
dac dan, moi Ian chi cho tré &n thém mét loai thirc &n moi.

- Cong thirc an bo sung cho tré can gdm nhiéu thanh phan c6 du cac loai thirc dan
trong 6 vudng thirc an vai stta me la trung tam “thuc hién té mau dia bot” cho cac chau
bang cac mau cla thwc phdm cung cdp chat dam nhw tom, tép, thit, tring, ca, lac va
céc loai dau do. Cac thuc phdm cung cap vitamin va céc chat khoang la céc loai rau,
hoa qua, dic biét cac loai rau co6 mau xanh tham nhu rau ngot, rau mudng, rau dén, cac
loai qua va cl ¢ mau vang nhu du di, mudm, xoai, bi dd, carét, gic. Cling can cho
tré an cac loai dau, mg, bo dé tang gia tri nang lvong, cling nhw cac acid béo chwa no
vatao diéu kién hap thu céac vitamin tan trong dau.
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- Thirc an b0 sung cla tré can dwgc ché bién sao cho da dang va ludn thay doi
mui vi dé tré an ngon miéng. Bam bao ché bién hop vé sinh. Nén ndu bt bira nao cho
tré an blra do, dung cu chta thirc an cua tré phdi sach, khéng nén cho tré an thirc an
thira, 6i thiu...

2.4. Theo d6i biéu do tang trudng

Theo ddi can nang cla tré hang thang dé biét can nang cua tré c6 tang khong, béi
tré tang can ching to bira an da dap (ng duoc nhu cau phat trién cla tré, do cling la
dau hiéu ctda tré khde manh. Loi ich chinh cla viéc theo d6i biéu do phat trién la gitp
ngudi me vacan bd y té cong dong phat hién sém tinh trang nudi duéng anh hwéng toi
tinh trang dinh dung cla tré va sic khde. Chiéu hudng clia duong biéu dién can ning
clia tré rat quan trong, khi duong biéu dién di 1én chitng to tré dang phat trién vai chiéu
hwdng t6t. Khi dudng biéu dién can ning nam ngang chitng t6 tinh trang tang truéng
cla tré bi de doa, can phai xem xét cac yéu td nguy co gay ra do ché dd an cua tré, tinh
trang nhiém tring & tré c6 hay khong can duoc tim hiéu va co huéng gitp d&. Khi
dwong biéu hién can nang di xudng, tré bi tut can la dau hiéu nguy hiém can tim
nguyén nhan dé xt tri kip thoi.

Theo d6i biéu do tang trvdng & cdng dong la cong viéc rat quan trong, la bién
phap phong suy dinh dudng sém, dy bado dwgc nguy co va mic dd suy dinh dudng &
cong dong. Do do6 doi hoi co su cong tac chat ché cua ngudi me, cla cdng tac vién
dinh du@ng, Hoi Chir thap do, H6i phu ni*, Doan thanh nién...

2.5. Tiém chiing phong bénh & tré em dung lich, day du

Mot s6 bénh co thé dw phong duoc bang tiém ching nhw bach hau, bai liét, ho g3,
s0i, lao. Tiém chiang khéng chi gilp cho tré thoat khdi cac bénh nay cling nhuw gidm tr
vong, macon ¢ hiéu qud rat nhiéu tdi viéc gidm ty 1é suy dinh dudng & cong dong.

Cung v@i chrong trinh tiém chiing mé rong, hoat déng cham s6c¢ phong bénh tiéu
chdy, viém dutng hd hép cép tré em lanhitng hoat dong can lvu y thich dang. Véi viéc
ha thap ty Ié tré bi cac bénh tiéu chdy, viém dwong ho hap tiém chliing con gép phan
tham gia vao viéc cét vong xoan suy dinh dudng va nhiém trang.

2.6. Tao ngudn thyc pham tai gia dinh thdng qua phat trién hé sinh thai VAC

VAC la ky hiéu cta hé sinh thai quen thuéc ¢ tir lau doi & cac gia dinh ndng
thon Viét Nam: Vuon rau - Ao ca- Chuong chan nudi. Co s& khoa hoc clia hé sinh thai
VAC la sy ting dung tét nhat nang luong mat troi qua quang hop cla cay trong va téi
s dung céc chét thai bang cach tan dung cac thir con ngudi thai ra va céc chét thai tir
hé thng VAC cla minh.

Hé sinh thai VAC biéu hién cho mot tv twdng phat trién ndng nghiép hiru co sinh
tha bén vitng, toan dién, da dang, chuyén dich co cdu san xudt ndng nghiép c6 trong
trot, co chan nudi, cé nudi trong thuy san, c6 thuc pham da dang tir ngudn dong vat va
thwe vat dé phuc vu bira an da dang, dap ng nhu cau dinh dudng da dang va phtc tap
clia con nguoi. Hé sinh thai VAC véi khai niém rong va uyén chuyén clia né da co tac
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dung to Ién valabién phap tong hop, ¢ hiéu qua gilp giai quyét nan doéi va suy dinh
dudng.
3. T6 chirc cham séc dinh dwdng tré em & cong dong

Cham séc dinh duéng tré em & cong dong c6 tam quan trong dac biét trong chién
lroc con ngudi, nham giai quyét co ban van dé stirc khoe tré em. DE thwc hién nhiém
vu nay doi hoi su tham gia tich cwc cla cong dong, dong thoi doi hoi Ianh dao dia
phuong co6 sy quan tdm thich dang.

3.1. T6 chirc hoat dong dinh dwdng & cong dong

- Viéc cham soc dinh dudng cdng dong mudn cé hiéu qua can xay dung dwgc
Ban cham soc tré em & xa phuwong, véi nhiém vu phoi hop cac doan thé vatd chirc viéc
16i cubn moi nguoi tham gia va chia s trach nhiém trong viéc cham séc tré em.Cac
thanh vién clia ban nay laY té€, HOi lién hiép phu nit, H6i Chi¥ thap dd, thanh nién, hé
théng nhatré dudi su chi dao clia lanh dao chinh quyén.

- Xéay dyng mang luéi cong tac vién tinh nguyén dinh duéng - stc khée - dan 6
& cac thon xom, t6 dan phd. Khi xay dung mang lwdi cong tac vién can chi y chon
nhi*ng ngudi co uy tin va gwong mau trong thén xém, c6 nhiét tinh véi viéc cham sdc
sirc khde ba me, tré em va moi ngudi & thon xém, thuong chon cac hoi vién hdi phu
nt. BOi ngli cong tac vién dinh dwdng can dwgc trang bi nhitng kién thirc cham séc
dinh dwdng thiét thic va dinh ky dwoc boi dudng thém kién thirc phu hop véi cac hoat
ddng cham séc dinh dudng va stec khoe.

- Hoc tap nhitng dién hinh tién tién cla dia phvong: nhitng gia dinh hanh phuc,
nhirng ba me nudi con khée manh. Kinh nghiém thuc té ctia ho vé cach nudi dudng tré,
nhét 1a nhitng thic phdm va cach ché bién mén an cho tré an cla ho la nhirng bai hoc
rdt bo ich, phu hop voi thuc té dia phwong va khuyén khich dwoc cac nguwoi me khac
&p dung dé cai thién bira an cla con ho.

- Qu¥ ho tro nhitng gia dinh nghéo: & cong doéng viéc khuyén khich td chirc quy
ho tro gilip d& cho vay khéng 16n 1am, vi du dé gitp nhitng gia dinh nghéo c6 con nhd
nudi ga dé lay triing cho tré an ciling td ra c6 hiéu qua nhat dinh.

3.2. Nhitng hoat ddng co ban trong cham séc dinh dwdng & codng dong

- Gido duc kién thirc dinh du@ng dén moi ngudi nhung trieée hét 1a cho phu ni.
Nguoi phu ni* can biét kién thic dinh dudng hop ly dé dam bao cé sirc khde va tinh
trang dinh duwdng t6t trong thoi ky cé thai va cho con bu. Gido duc dinh dwéng ciing
can tién hanh & cac nhom déi twgng nhw hoc sinh pho théng, thanh nién va nhét la lra
tudi chuan bi lap gia dinh.

- Céc ndi dung gido duc dinh dudng & cdng dong can hét strc dé hiéu, thiét thuc
vGi trng nhom d6i twong, gan vai thuc té cla dia phwong. Nhitng ndi dung gido duc
dinh dw&ng can chuyén tai bang hinh thic tranh &nh minh hoa hoic hinh thirc déng
vai, thdo luan, vachia s2 nhitng kinh nghiém tét sé thu dwoc két qué cao.



- Xay dung 6 dinh dudng & trong hé thong VAC, véi viéc khuyén khich trong
nhiéu loai rau an theo mua va rau gia vi dwgc dung vao bira an trong gia dinh, cling
nhu céc loai rau qua nhu chudi, du da. Cha y viéc nudi ga, vit dé trrng, nudi ca trong
a0 nha nhv ca tré lai, tom, cua... dé dua vao bita an clia gia dinh hang ngay.

- Khuyén khich st dung phiéu theo dgi sitrc khde tré em dé theo dGi sy phat trién
clia tré va phét hién sém céc tré suy dinh dudng va hedng dan gia dinh phuc hdi dinh
dudng cho tré kip thoi bang nhitng thirc &n dé kiém va phi hop véi kha ning cla gia
dinh.

- Thuc hién cac bién phap cham séc stirc khée ban dau, phong bénh cho tré, thuc
hién ké hoach hoa gia dinh, khuyén khich viéc nudi con bang sira me vacho tré &n sam
c6 chat luong voi dia bot c6 mau clia long dd trirng, cua, céa cling nhu rau xanh, hoa
qua... Dam bao ngudn nwéc trong sach. Bay manh cac chwong trinh phong chong bénh
tiéu chay va viém phoi cling nhr khong ché cac bénh Ivu hanh & dia phuong (sot rét,
thiéu vi chat dinh dudng).

- T6 chtrc hoi thi nudi day con: BE thiic day hoat dong cham sdc dinh dwdng &
cong dong, phong suy dinh duéng nén té chirc hdi thi nudi day con danh cho cac ba
me c6 con dudi 5 tudi. V&i con thi vé sirc khoe va sy phat trién thé chat, tri tué, véi me
thi vé kién thic nudi day con, day cling la dip dé kiém tra két qua cham séc tré. Tém
lai phai bao vé tré tot vé sirc khde, dam bao tré dwgc dn udng tot, cham séc dé tré phat
trién day dl ca vé thé luc vartri tué.

TU LUONG GIA
1. Cong cu luvgng gia
Phan I: Lya chon ding /sai cac cau sau bang cach danh ddu v vao cdt phi hop

TT Noi dung bung |Sai

1 |Chdam séc dinh dwdng cong dong la mét ndi dung clia chuong trinh
cham sdc strc khoe ban dau

2 |Khi cothai 3 thang cudi, phu nit can udng vién sat

3 |Cho tré an b6 sung hop ly la mét ndi dung clia cham séc dinh duéng &
cong dong

4 |Theo d&i biéu do tang trwdng chi la mot ndi dung clia chwong trinh
phong chéng SDD qudc gia tai mot s6 dia phuong.

5 |Nudi con bang stta me ding khong phai 1a ndi dung clia chdm soc dinh
dudng tai cong dong vi cong dong da cé thuc hanh rat tot vé van dé nay.

6 |Chotré dan bd sung hop ly lamét ndi dung quan trong ctia cham séc dinh
dudng tai cong dong.

7 |Tiém ching phong bénh chi nam trong chuong trinh phong chéng bénh
nhiém trang & tré em
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8 [Mang lugi cong tac vién dinh dudng bét budc phai lacén bd y té co so.

9 |Cham séc dinh dwdng tai cong dong chi la nhiém vu cla can bd y té co
sy

10 |Giédo duc kién thirc dinh dwdng dén cho moi ngudi la mét hoat déng co
ban clia cham s6c dinh du@ng tai cong dong.

11 |Dé thwc hién cham sdc dinh dwdng tai cong dong phai xay dwng mang
luGi cong tac vién

12 |Cham sdc dinh dwdng tai cong dong can su phoi hop clia cac doan thé
trong cong dong

13. Liét ké day da cac ndi dung cham soéc dinh dwéng & cong dong:
1. Cham s6c strc khoe phu nit, dac biét thoi ky c6 thai va cho con bu.

6. Tao nguon thirc pham tai gia dinh thong qua phét trién hé sinh tha VAC.
2. Hwéng dan sinh vién tv lvong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong bang diém lvgng gia, sau
khi hoan thanh thao tac, xem dap an cudi tai liéu, néu c6 thac mac, dé nghi trinh bay
v@i gido vién dé duoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phrong phép hoc

Sinh vién nghién ctru theo trinh ty bai giang. Can tham khao thém tai liéu mon
hoc “giao duc strc khoe - tai liéu phat tay ctia bd mén Y xahdi hoc”. Sinh vién can doc
tai liéu trwde, danh dau nhirng diém chua rd, trinh bay nhirng di€ém chwa hiéu véi giao
vién dé duoc giai dap.

Cham soc dinh dudng & cong déng la mot chwong trinh mang y nghta chién lwoc
va dang thuc hién & cac dia phuong, sinh vién can hoc tap cac bién phap cham séc
dinh dwdng cho cac d6i twong nguy co hién dang thuc hién tai cong dong. T d6 rit ra
céc bai hoc kinh nghiém dé co thé ap dung céc kién thirc d& hoc vao thuc tién.

2. Van dung thuc té

Gia dinh |até bao clia xa hoi, moi thanh vién trong gia dinh dugc cham soc dinh
dudng tot thi tinh trang dinh dudng cla xa hdi sé duoc tét hon. Tuy vao phong tuc tap
quan dinh dudng & tirng dia phuong noi cw trd sinh vién van dung cac kién thirc da hoc
dé phat huy tuyén truyén cac tap quan dinh dwdng tot, loai bd cac tap quan anh huéng
khong t6t dén strc khoe vi du nhw : cho tré an sam qua sém, khéng cho phu ni c6 thai
an nhiéu dé dé dé, kiéng khong duoc can tré... dé la nhitng phong tuc ¢ anh hudng rat
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nhiéu t&i tinh trang dinh dwdng clia cac phu ni c6 thai cling nhw tré em.

Tuy theo tinh hinh thyc t€ & dia phwong ma gidng vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau dé dua ra thao luan, trén co s& d6 md rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh té, xa hdi cta khu vuc
mién nudi dang & murc thi€éu kém, cham phat trién, an toan lwong thirc nhin chung chua
dam bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dwdng, an toan thic pham laréat nhiéu do vay ca
giang vién va sinh vién can hét stre lvu y dé khdng nhitng xac dinh duoc van dé dinh
dwdng, an toan va vé sinh thuc phadm dia phwong phu hop véi bai nay ma con phai tim
ra dwoc hudng giadi quyét van dé néu cé thé dugc. Do dan tri con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé ciing sé c6 nhirng khé khan nhéat dinh do vay phai lam sao két
hop duoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra sy hop tac clia cong dong trong cong
tac giang day ¢ thuc dia.

Bai nay mudn dat dwoc hiéu qua hoc tap cao, ngudi hoc vién, dac biét la sinh
vién tré, sinh vién con chua tiép can dwoc nhiéu kién thic dinh dwdng, an toan va vé
sinh thuc pham nén két hop doc thém cac bai: vai trd, ngudn goc cac chat dinh dudng,
ngd doc thwc pham... dé giang vahoc trén thuc dia thi & thuan lgi vacé hiéu qua cao.
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GIAO DUC TRUYEN THONG DINH DUONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s£ ¢6 kha nang:

1 Nhan thirc duoc tam quan trong clia giao duc truyén thong dinh dudng (GDTTDD)
2. Néu dwoc ndi dung chinh va doi twogng cia GDTTDD.

3. Trinh bay duoc cac hinh thirc va kj nang can thiét trong GDTTDD.

4. Biét cach to chirc thuc hién GDTTDD va viét dugc bai truyén thdng cho cong dong

1. Tam guan trong ctla GDTTDD & cong dong

GDTTDD la bién phap can thiép nham thay d&i nhitng tap quan, thoi quen va
hanh vi lién quan dén dinh dudng, nham cai thién tinh trang dinh dw&ng trong qué
trinh phét trién kinh té va xa hoi. Ban chat cia hoat GDTTDD & cdng dong la sy chia
S8 thong tin, kinh nghiém vakién thirc. GDTTDD doi hoi su tham gia cta toan xa hoi
dac biét la nganh gido duc, truyén théng, néng nghiép, y t€ va dinh duéng dong thoi
cling doi hdi sy tham gia hudng (ng tich cwc cla cac td chirc quan ching, cac hoi tir
thién va sy quan tam cla cac cdp chinh quyén tir trung wong dén dia phuong.
GDTTDD c6 tam quan trong trong ca 3 van dé sau:

- Tang hiéu lwc chuyén tai nhitng kién thirc vé dinh dudng dén véi cong dong.

- Nang cao thai dg, hanh vi dinh dudng khoa hoc, tao ra théi quen vé dinh duéng
an toan va hop ly tai cong dong, dac biét 1a nhirng doi twong c6 nguy co, cac vung kho
khan, phat trién cham...

- Gilip d& va dinh hwdng thuc hanh dinh dudng theo quan diém thuc tién, hiéu
qua, khoa hoc nham dat dwoc su an toan, hop ly vé dinh duéng tai cong dong phuc vu
tot cho chién lugc phat trién thé chat con nguoi Viét Nam trong giai doan méi.

2. Boi twong va ndi dung GDTTDD & cong dong
2.1. B6i twgng cua GDTTDD

- Nhém d6i tuvong chinh:

Céac ba me dang c6 thai hodc dang cho con b, cac ba me dang nudi con duei 5
tudi, nhirng nguoi cham soc va nubi dwdng tré & cong dong, cac cé nudi day tré, 6ng
ba trong gia dinh. Bay la nhém dé6i twong ma can bd truyén théng muén ho chap nhan
hanh vi da dugc mo ta, hudng dan. Viéc lwa chon phai can nhic dén nhom ddi tuong
nao la nguy co nhat, nhdm déi twong ndo |a dé tiép can nhét voi cac tai liéu c6 san va
vGi hé théng cham soc strc khée hién hanh.Vi du trong chwrong trinh cham soc tré em
thi d6i twong dwoc wu tién hang dau la nhirng nguoi tric tiép cham soc tré nhu ba me,
ong ba va doi khi la anh chi em.

- Nhom déi twong ho tro cho cong tic GDTTDD & cong dong:
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Céc thanh vién lanh dao cong dong, thén xém, can bd clia cac tO chirc quan
chdng nhu Hoi phu nir, Hoi Chit thap dé, Hoi lam vwdn, Hoi khuyén ndng, thanh nién.
DPay la nhom d6i twong ma nguoi can bo truyén thong mudn dwoc chia sé, gitp dé vo
tai chinh, chinh sach dé trién khai cac hoat dong truyén thong.

2.2. NOi dung cta GDTTDD

Noi dung clia GDTTDD duwgc xay dung trén co s& phan tich cac yéu t6 lién quan
dén tinh trang strc khée nhan dan, dac biét quan tam dén doi twong latré emtr 0 - 5
tudi. Gido duc dinh dwdng thuong tap trung vao nhitng ndi dung chinh nhw sau:

- Gido duc vé ké hoach hoa gia dinh 16ng ghép véi GDTTDD ca vé mat khoa hoc
va hanh chinh dé c6 su ho tro 1an nhau, tdng hiéu qua kinh té€ vatruyén thong.

- Nudi con béng sita me, cho con bl sém tir nira gid’ dau sau sinh, cho bu me
hoan toan trong 6 thang dau va cho tré bl theo nhu ciu cla tré chi khong cirng nhac
theo gi0 nhat dinh.

- Huéng dan cham soc vaxay dwng ché do &n udng nhi ngoi cho cac ba me dang
mang thai va cho con bu.

- Hwdng dan ché do an bé sung cho tré nho dam bao du s lwong va can déi gitra
cac chat dinh dudng.

- Cham séc hop ly khi tré dm va cac hoat dong cham soc sirc khde ban dau (tiém
chling, phong chéng tiéu chdy, viém dwong hd hép, giun san, nuéc sach vavé sinh moi
trvong...)

- Theo d&i si¥ ting trwdng cla tré bang biéu do phat trién.

- Phong chdng cac bénh thiéu vi chat dinh dwdng cho tré em (thiéu vitamin A va
bénh kho mat, thiéu mau thiéu sat, thiéu iod...)

- V& sinh trong ché bién thic pham vavé sinh an udng.

- X8y dwng hé sinh thai VAC gia dinh dé tao ngudn thwc pham tai cho.

3. Hinh thitrc GDTTDD & cdng dong
3.1. Hinh thic truc ti€p

Lahinh thirc cé sw trao dai truc ti€p gitra nguei ndi va nguwoi, nhdm ngudi nghe.

- Thao luan c& nhan: c6 thé thdm hoi tai gia dinh, gip g& ngau nhién mang tinh
chét tinh huéng. Nguwdi me chi y nghe 10i kaliyén khéng c6 nghia la s& lam theo 16i
khuyén do. Ba me thuong tin vao kinh nghiém va cac phong tuc tap quan vi vay trudc
khi tién hanh truyén théng dinh dudng ching ta can tim hiéu ly do tai sao ba me lam
cach riéng nhu vay, tlr dé6 mai gido duc truyén thong co6 hiéu qua.

+ Nén chon thoi diém truyén thong thich hgp khi ba me ¢é nhu cau can gilp d&
nhu con ho dang 6m, khong Ién can...

+ Nén van dong thuc hanh cach nudi dwdng tét phu hop voi thuc té cong dong.
Tranh nhitng 101 khuyén ma thuc t€ khong thyc hién dwgc nhu ngheo ting, quy dinh
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ton gido, trinh do hiéu biét thap...

+ Khong nén chdng lai cac niém tin ton gido, nhitng hiéu biét cd hiru clia nguoi
me.

- Thao luan nhédm: ap dung d6i v&i 1 nhdm cac ba me c6 nhu cau thong tin giéng
nhau nhy nhdm cac ba me c6 thai, bame c6 con nhd dudi 5 tudi...

+ Can chuan bi k¥ muc tiéu va dwa ra nhitng van dé thiét thuc véi viéc nudi
dwdng tré, nén s dung cac phuong tién truyén thong nhu tranh anh, biéu do, den
chiéu, bang hinh... cho thém sinh ddng.

+ T6 chirc hudng dan ché bién bira &n cho tré voi cac thuc phdm cé san & dia
phrong ddm bdo di chét dinh du@ng va ngon miéng. Gay mém tin va khuyén khich
céc ba me bang cach trao d6i vai cac bame co kién thikc, thai do, thuc hanh tét va con
duoc nudi dudng hop ly.

- NGi chuyén tap trung: ap dung khi can b y té cong dong mudn phdi hop tién
hanh trao doi thong tin vé cac van dé dinh duwdng can giai quyét & cong déng hoac
kaliyén khich cong dong tham gia cac chuong trinh dinh dwdng va strc khée khac.

3.2. Hiuh thirc gian tiép

La hinh thiic truyén thong qua viéc st dung cac phuwong tién nghe nhin nhw pano,
ap phich, biéu ngtt, tranh anh, den chiéu, dai truyén thanh cta dia phwong.

- Théng tin qua hinh thirc truyén théng gian tiép duoc nhéc di nhic lai nhiéu lan,
dé dang, khong ton kém va pho bién duoc tdi nhigu déi twong trong cong dong.

- GDTTDD bang hinh thic gian tiép can lvu y chon chi dé thich hop, xay dung
céc tai liéu vanoi dung hdp dan dé dat hiéu qua tuyén truyén cao.

* GDTTDD du truc tiép hay gian tiép déu la mot qua trinh hai chiéu va cé dac
trung:

- Nguon thong tin dwoc truyén dat: tin cay vathuyét phuc.

- Thong diép duoc truyén dat: ngan, gon, rd, hdp dan va pht hop.

- Kénh chuyén tai: dam bdo tinh ti€p can dwoc va do thuong xuyén.

- Ngudn tiép nhan thdng tin: san sang vatich cuc

- Céc yéu t6 anh hudng: yéu t6 nhiéu can duoc loai bd, thuan loi can phai kaliyén
khich vatao dung.

M® hinh truyén thong
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Kién thirc vé DD&ATTP

Ngudi R N Ngudi
truyén dat Kénh théng tin nhan
}
A
t t
An ninh luang thuc Yéu tg anh
& thuc pham hudng

Théng tin nguoc

4. K¥ nang trong hoat dong giao duc dinh dudng & cong dong

Céc k¥ nang can thiét doi véi can bd lam cong tac tuyén truyén giao duc dinh
dudng bao gom:

- L6i cudn sw chi y va quan tdm clia ba me hodc cac doi twong, dac biét khi ba
me hdi vé dinh dudng va stirc khoe clia con ho la co hoi tot dé ho chi y nghe nhitng loi
khuyeén.

- Tim nhitng dac trwng vé dinh du@ng va an toan thuc phdm cé tac dong manh
doi v&i doi twong can truyén thong dé thic day sw hop téc.

- Khi tién hanh tuyén truyén giao duc dinh dwdng can lya chon cac thdng tin don
gian, phu hop véi muc tiéu vahiéu biét clia ba me.

- Théng tin can cu thé hoa bang cac ngdn ngir ph hop véi cong dong, co thé
minh hoa bang tranh anh, biéu do.

- M6i mdt thdng tin cin dwoc nhac lai trvdc khi chuyén sang thong tin khac.

- Tao diéu kién dé cac ba me thic hanh va dp dung nhiing 161 khuyén dinh duéng
va an toan thic pham.

- Tao khong khi than mat gilra can bd tuyén truyén dinh dudng va an toan thuc
pham v&i nguoi nghe, sé c6 duoc hiéu qua cao.

5. T6 chirc tuyén truyén gido duc dinh duéng & cong dong
5.1. Xay dwng ké hoach
5.1.1. Xac dinh van deé dinh duwdng & cong dong

- Céi gi dang xay ra

-0 dau

- Khi nao

- Tinh chét tac hai

- Ai bi &nh hudng
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Cong viéc nay co thé thrc hién bang moi k¥ thuét thu thap thong tin khac nhau
vé dinh dudng va an toan thuc phdm nhu quan sat, xem xét cac bao céo, td chirc diéu
tra, nghién ctu...

5.1.2. X&c dinh thoi diém tuyén truyén hop ly, can nhac dén thoi diém moavu hodc céac
cong viéc khac ¢ thé lién quan dén ddi twong can giao duc dinh dwdng.

5.1.3. Xac dinh nhém dich dé tién hanh tuyén truyén gido duc dinh dudng va an toan
thirc pham

Vi du trong chwong trinh phong chéng suy dinh dwéng tré em:

- Nhém d6i twong wu tién I: ba me c6 thai, bame nuéi con nhé

- Nhém d6i tvong wu tién 2: chong, bd me chong.

- Nhom déi twong ho tro: can bd 18nh dao dia phuong, cac ban nganh.

5.1.4. Xac dinh cac kénh chuyén tai hop ly dé phu hop voi doi twong, lva chon va sir
dung cac tai liéu, phwong tién nghe nhin thich hop vé dinh dudng va an toan thuc
pham.

Thiét ké cac théng diép c6 ndi dung ngan gon, dé hiéu, dé nhd, khéu goi duoc
hanh dong dudi nhitng hinh thirc dn twong, hip dan va dugc chdp nhan.

Vi du: “Tang can lakhde manh - Hay can tré déu dan hang thang”

“Sita me la thirc an t6t nhat cho tré”, “Ngudn dinh duéng dang & trwéc clra nha
ban. Hay s dung vuon cla ban dé trong rau”, “Hay gilr cho tré sach sé dé dé phong
bénh tat”

5.1.5. Xay dung dv tru kinh phi va nguén can bd lam cong tac tuyén truyén cho tirng
thoi diém va ca ké hoach dai han, nhiéu ndm, mot chwong trinh can thiép vé dinh
dw&ng vaan toan thuc pham.

5.2. Xay dwng mang lu¢i cdng tac vién

Pé duy tri gido duc dinh dudng tai cong dong can thiét phai lap mang ludi cong
tac vién tai co s¢. Mang lw6i nay hoat dong duwéi sw chi dao va hwéng dan cla ban chi
dao dinh du&ng vatram y té x4 Mang lu¢i cong tac vién co thé gan bo hoat dong voi
céc HOi Chir thap dd, HOi phu ni... dé tang hiéu quad GDTTDD.

Trong viéc lwa chon cac cong tac vién can lwu y cac diém sau:

- Chon nguoi séng & dia phuong, c6 hiéu biét vé tinh hinh dinh dudng va nguon
thirc pham tai cho.

- C6 trinh d6 hoc van du kha nang tiép thu va truyén dat kién thic vé dinh dudng
va an toan thyc pham.

- L& nguoi 6 uy tin, nhiét tinh va gwong mau trong nép séng.

- La nguoi co doi song tam du, co thoi gian dé tham gia cong tac GDTTDD.

TY LUONG GIA
1. Cong cu luvgng gia
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Phan |: Phan biét ding /sai bang cach danh ddu v vao cot phu hop.

TT No6i dung Pbung| Sai

Tham héi tai gia dinh lamot hinh thirc truyén thong truc tiép

S dung loa phéat thanh 1a mot hinh thirc truyén thong truc tiép

1
2
3 |Sk dung den chiéu, bang vi deo lamat hinh thic truyén thong truc tiép
4

Gap g& ngau nhién mang tinh tinh hu6ng |a mot hinh thirc truyén thong
truc tiép

ol

Thao luan nhém la mot hinh thirc truyén théng gian tiép

6 [NO6i chuyén tap trung mot hinh thiic truyén thong gian tiép

7 |Pano, 8p phich [ambt hinh thirc truyén thong gian tiép

Phan 11: Dién vao cho tréng.
8. Liét ké day di cac ndi dung giao duc dinh du@ng & cong dong:

2. Huéng dan sinh vién tv luvgng gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhiing diém chinh trong cau héi lvong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 10i, xem dap an cudi tai liéu, néu c6 thac méc, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phrong phép hoc

Sinh vién nghién ctru theo trinh tv bai gidng. Can tham khao thém tai liéu mén
hoc “Giao duc strc khoe - tai liéu phat tay clia bd mén Y xa hoi hoc”. Sinh vién can
doc tai liéu trwdc, danh dau nhitng diém chua rd, trinh bay nhitng diém chua hiéu voi
gido vién dé duwoc giai dap.

Khi xudng cdng dong sinh vién can lién hé thuc té tai dia phuong vé nhirng hoat
dong gido duc dinh dudng cé hay khong trién khai, cé diém gi khéc biét, nhitng van dé
bét cap gitra ly thuyét va thuc tién, tir d6 rat ra nhitng ba hoc kinh nghiém dé thuc
hanh tuyén truyén dinh dudng cé hiéu qua cao. Hoc tap cach tuyén truyén, cach lya
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chon thoi diém, doi twgng tuyén truyén céac van dé dinh dwdng phu hop thuc té.
2. Van dung thuc té

Sinh vién van dung céac kién thirc da hoc dé giai thich cac van dé dinh dwdng &
dia phwong tir d6 lwa chon ddng van dé dinh dwéng wu tién clia cong dong tir do sinh
vién s8 t0 chirc cac hoat dong gido duc dinh dudng tai cac x& Long ghép voi cac hoat
dong cla gido duc strc khde. Trong bat ky hoat dong tuyén truyén gido duc cong dong
nao cling can co si tim hiéu ky lvdng vé muc tiéu, ddi twong, phwong phap tuyén
truyén... cho phu hgp. Tuy theo tinh hinh thyc té & dia phuong ma giang vién va hoc
vién chon van dé dé dat ra tinh huéng sau d6 dua ra thdo luan, trén co s& d6 maé rong
bai gidng va gidi quyét nhiém vu ma bai giang da dat ra. Trong diéu kién kinh té, xa
hdi cla kali viec mién nii dang & muc thiéu kém, cham phat trién, an ninh lwong thuc
nhin chung chira ddm bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dudng, an toan thic pham larat
nhiéu do vay ca giang vién va sinh vién can hét strc lvu y dé khong nhitng xéac dinh
dwgc van dé dinh dudng, an toan va vé sinh thuc pham dia phwong phu hop véi bai
nay ma con phai tim ra dwoc hwdng giai quyét van dé néu co thé dwoc. Do dan tri con
nhiéu van dé nén trong cach dat van dé truyén thong cling sé cé nhitng khé khan nhat
dinh do vay phai lam sao két hop dwoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra su hop
tac clia cong dong trong cdng tac giang day & thuc dia.

Bai nay mudn dat dwoc hiéu qua hoc tap cao, ngudi hoc vién, dac biét la sinh
vién tré, sinh vién con chua tiép can dwoc nhiéu kién thic dinh dwdng, an toan va vé
sinh thuc pham nén két hop doc thém cac bai: vai trd, ngudn goc cac chat dinh dudng,
ngd doc thwc pham...dé giang vahoc trén thic dia thi & thuan lgi vacd hiéu qua cao.
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CAC NGUYEN TAC TRONG DINH DUONG PIEU TRI

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s£ ¢6 kha nang:
1. Xac dinh duoc vai tro clia dinh dwdng trong diéu tri.
2. Néu duoc nguyén tic clia dinh dudng diéu tri.

3. Xac dinh dwgc nhu cau dinh duéng cho bénh nhan.
4. M0 t& dwgc mot sO ché do an trong bénh vién.

Dinh duwdng diéu tri hoc la mdt nganh khoa hoc vé an udng cho nguti bénh. N6
nghién ciru va dua ra nhirng nguyén tic an uéng cho nhitng bénh khac nhau.

Nhiém vu cla dinh dudng diéu tri la dua ra liéu phap an uéng va phoi hop voi
cac phuwong tién diéu tri khac (thudc, i liéu phap...).

Phan thwc hanh clia dinh dwéng diéu tri 1a ché bién cac ché do an diéu tri, la noi
thuc hién nhu cau thyc t€ va nhu cau ly thuyét clia cac ché do an dac trung cho céac
bénh khac nhau va dwa ra cach ché bién thuc pham déc biét.

1. Vai tro ctia an uéng trong dinh duwdng diéu tri
1.1. An udng dam bao cho su phat trién clia co thé ngudi bénh

DBadc biét latré em, néu tré dwoc nudi duwdng tot thi sirc dé khang véi bénh tat sé
tang va co thé tré sé phuc hoi, phat trién nhanh sau diéu tri. Vi du can nang trung binh
clia tré so sinh du thang 122800 - 3000 g, Ilc tré dwoc 12 thang tudi thi can nang gap 3
lan. Chiéu cao lic méi sinh trung binh [a 48 - 50 cm, khi 12 thang tudi thi chiéu cao
tang 1én gdp rudi. Chung ta can lwu y cac chi tiéu nay trong diéu tri.

DaGi voi phu nir cé thai rat can cac chat dinh dudng dé dap tng vadi bénh tat va sy
phét trién cla thai cing mét lic.

1.2. An udng t6t nang cao strc dé khang clia co thé chdng tai bénh tat

Nhiéu chét dinh dudng nhu vitamin A, D, C... chdt khoang nhu sat, dong, kém...
co téc dung trong dap (ng mién dich, kha nang dé khang ctia co thé, nhat 1a cac bénh
nhiém tring vakhi co dich bénh.

1.3. An udng anh hwéng tdi ty 18 tir vong

Khi nhan dinh vé nguyén nhan t&* vong do cac yéu t6 bén ngoai nhiéu nha diéu
tra da xép nguyén nhan dinh dwéng ding thi hai sau cac bénh nhiém khuén. Ty 18 td
vong tré dwdi 5 tubi co lién quan nhiéu dén suy dinh dudng & cac nudc dang phat trién
la 120%0 & mot s6 nwdéc qua kém ty 1€ nay 1én t¢i 200%. trong khi & cac nwdc phat
trién ty 1é nay chi chiém 20%o.

1.4. Vai tro cia an uéng voi lao dong va l6i séng xa hoi

An udng t6t khong nhitng gitt gin sitc khde & mirc binh thuong, phong chéng

bénh tat ma con nang cao dwoc hiéu suat lao dong (tri 6c va chan tay). Néu khau phan
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giam thi stic lao ddng cling giam theo dong thoi cling dé bi bénh.

Tinh hinh sin xuét va tiéu thu thuc pham trong mot nudc anh hwang quyét dinh
t¢i 16i s6ng, strc khde vabénh tat clia nhan dan dat nudc do.

1.5. An ¢6 vai tro tich cuc trong phong va diéu tri bénh: nhigu chat dinh dudng c6 vai
tro chd dao trong phong vadiéu tri mot s6 bénh.
1.6. An uéng trong diéu tri cé vai tro trong phuc hdi co thé

Trong treong hop bi thwong phan mém, gdy xwong, co thé bi suy nhuoc sau khi
SOt rét, sau mo, ché dd an hop ly sé gilp cho vét thwong chdng lanh va phuc hoi co thé
(dac biét la protein vavitamin C).

2. Nguyén tac va té chirc ctia &n ubng trong diéu tri

2.1. Khi dwa ra cac ché do an khac nhau phai dam bao suw can doi, sy day di va sy
toan dién cuta no, sao cho phu hgp véi dac tinh biét trwéc clia bénh, chi trong nhitng
bénh dac biét.

2.2. Xac dinh dwoc thoi han cla viéc st dung cac ché do an khéng can doi, khéng
toan dién va khong day du & nhirng bénh khac nhau.

2.3. Quy dinh nhi*ng nguyén tac &n udng & nhitng bénh nhan tién hanh liéu phap dic
biét (liéu phap sinh hod, liéu phap diéu tri).

2.4. D8 ra cac nguyén téc phéi hop cac yéu t6 dinh dudn, diéu tri vai viéc st dung
khang sinh va cac phuong tién khéc cla liéu phap thudc.

2.5. Quy dinh ché do an phai phu hop v6i hoat ddng cta bénh nhan, chi y téi viéc
dé phong sr han ché hoat dong sau nay do &nh huéng cla an udng.

* Luu y khi xay dung thwc don cu thé: van dé quan trong la viéc lva chon cac
thirc phdm, cac thuc phdm str dung ludn tuan thi theo nguyén tic tac déng co hoc va
héa hoc. DE tranh cac tac dong co hoc khi ché bién thirc an can chi y:

- Han ché hoéc loai trir cac thwec pham kho tiéu nhiéu cellulose nhu banh mi den,
cli céi, bap cai, cay ho dau...

- X ly céac thuc phdm bang cach nghién nhd, cha xét, nhao tron va qudy dao dé
dam b&o sv tiéu héava hap thu thirc an tot nhat.

- Sir dung nhitng phwong phap ndu dic biét nham lam giam chét xo, hoa tan
propectin valam mém thyc pham. Céach ché bién tot nhét la phuong phap hap, c6 thé
st dung phwong phap nuéng, nhung nén han ché phuong phap ran.

Dé loai trir cac tac dong hda hoc khi ché bién thuc pham nén loai trir cac thuc
pham giau chat chiét xuat, han ché cac moén an gay kich thich tiét dich vi ctia da day va
rudt. Trong khau phan an nén loai trlr nwéc dung dac, sip ca chua, nwéc cham dac,
nuwdc sot, gia vi, dua chudt mudi... phrong phap nau la tét nhat.

3. Nhu cau clia nguoi bénh.
3.1. Nguyén tic phai dam bao
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- Cung cép day du nang lvgng can thiét.

- Bl cac chat dinh dudng.

- B0 nwoc va dién gidi. An udng t6t gitp cho bénh nhan tranh dwoc sw pha hay
veé thé chat va phuc hoi nhirng du trir da mat.

3.2. Nhu cau cu thé
3.2.1. Nhu cau vé nang luvgng

Bénh nhén can s8 lugng Kcal bang s6 Kcal clia chuyén hoa co ban: 1250 - 1500
Kcal, cong thém nhitng nhu cau sau day do bénh tat doi hai.

- 20% néu bénh nhan vat vanhiéu.

- 13% néu s6t cao Ién 10C.

- 10% néu t6 chirc t€ bao bi hly hoai.

Tong nhu cau nang lvgng dao dong tlr 1800 - 2000 Kcal twong duong véi lao
dong nhe.

3.2.2. Nhu cau Vvé protein

Nang lvgng do protein cung cap chiém 10 - 15% nang lwong khau phan tiéc la 1-
1,59/kg/24 gio (tat nhat 1a 12% + 1%).

O nguoi binh thwong da rdt can protein, ngudi bénh lai can thiét hon. Trong
bdng, nhiém tring, xuat huyét co thé mat di mot lugng protein kha 16n do dich hay té
bao co thé bi hly hoai. Do vay protein phai Ién hon 1g/kg/24gio. Nhung su cung cap
protein cho bénh nhan tly tirng giai doan clia bénh vatuy tirng bénh.

Vi du:

- Giai doan dau: co thé giang hda nhiéu protein, can bang nito &m tinh, protein
chi cung céap 0,25 - 0,5g/kg.

- Giai doan bénh da d@: 1g/kg/24gi0, dan dan tang |én 1,2 - 1,4g/kg/24gi0.

- Giai doan hoi phuc: 1,5 - 2g/kg/24gio, tré em c6 thé 1én t6i 3 - 4g/kg/24gi0.

- Trong mot s6 bénh cé rdi loan chuyén héa (viém than cé uré mau cao thi chi
can 0,3g/kg, nhung chi ding trong thoi gian ngan (10 ngay la da nhat). Protein dong
vat c6 gia tri sinh hoc cao hon nén ty 1é protein dong vat phai la 30 - 50% tong s
protein.

3.2.3. Nhu cau Ve lipid

Calo do lipid cung cdp nén khoang 20 - 30% tong s6 calo. Khi tinh toan nhu cau
vé lipid can chi y dén lipid thuwc vat vi né cung cap acid béo khéng no vavitamin E.
3.2.4. Nhu cau glucid

Luong glucid trong khau phan nén can déi voi lwgng protein valipid theo ty 1€ P:
L: G-1:0,7: 5 Ty Ié can d6i nay gilp co thé hdp thu dwoc dé dang céc chét dinh
dudng. Khi dwa glucid chd y thém mét lwgng vitamin Bl. Nén cé mot ty 1€ can doi
gitta thanh phan cta glucid v6i nhau. Lwong tinh bot khoadng 75%, lwgng dudng
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saccharose khodng 10 - 15%. Cha y ham lwgng cac chat xo (protein, cellulose) vi
pectin gay (c ché cac hoat dong gay thdi & rudt va tao diéu kién thuan loi cho hoat
dong cua céc vi khuan cé ich, cellulose ngoai chirc nang kich thich nhu dong rudt con
gop phan bai biét cholesterol ra khoi co thé, nguwdi bénh ta thdy rang néu lwong
cellulose < 1,5% £ gay tao bon, nhung néu tang 1én > 4,5% thi lai gay ia chay. Do vay
lvgng pectin nén la 3% va cellulose nén la 2%.

3.2.5. Nhu cau vitamin

T6t nhét van la céc vitamin co trong thirc &n, c6 thé ding vitamin téng hop nhu

vitamin Bl, B2 C, A, D, K. Trwong hop bi bénh nang thi vitamin Bl, va vitamin C |a
can thiét nhat.
3.2.6. Nhu cau nuéc va mubi khoang: Trwdc hét phai cung cdp day dd cho bénh nhan
lvong nuwéc va mubi khodng can thiét. Bdc biét la tré bi tiéu chay, non, s6t cao. Mubn
biét di hay thi€u phai lam dién giai do va c6 ké hoach boi phu nuéc va dién gidi cho
bénh nhan.

Tom lai khau phan cho bénh nhan nén can:

P. L: G=13: 22: 65 (ty Ié nang luvong)
=1:0,7: 5 (trong lvong thirc an)
3.2.7. Chi s6 gigi han

Nhu cau dinh du@ng cho bénh nhan phai & trong gi¢i han sau:

- Nang lugng do protein cung cap khong thdp du¢i 10% va khdng cao qua 20%
tong sO nang lvong clia khau phan. Ty s6 protein dong vat khong thap dudi 25% cla
tong s6 protein.

- Nang lwvgng do lipid khéng cao qua 35% tdng s6 nang lvgng ctia khau phan.

- P& tranh nhiém toan do protein, thi sd luvgng glucid t6t nhét phai hon 4 lan
protein, khong duoc thap hon 2 lan.

- P& tranh nhiém toan do lipid, thi s3 luvgng glucid it nhét phai 1a 2 1an s6 lugng
lipid.

4. Céac ché do an thuwong dung trong bénh vién
4.1. Ché do an binh thuong

Nang lwvgng 1800 - 2200 Kcal/ngay. Trong dé protein dong vat chiém 25-30%
tong so protein.

Ché do an binh thuong nay dung cho bénh nhan khong phai kiéng khem gi hoac
trong giai doan on dinh ctia bénh.

4 2. Ché do an boi dudng

Nang lvong 2600 - 3000 Kcal/ngay, protein 70-100 gam, protein dong vat 50-
70%. Ché do an boi dudng dung cho bénh nhan chuan bi mé va giai doan phuc hoi clia
bénh.
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4.3. Ché d6 an mém

Nang lvgng 1250-1800 Kcal/ngay, protein 40 - 75%, protein déng vat 50- 70%.
Ché bién duw¢i dang chao, ph&, mién.

Duing cho bénh nhan s3t nhiém trang, méi khéi bénh hoc vao vién chua c6 chén
doan ro rét.
4.4. Ché do an long

Nang lvgng 1250 - 1800 K cal/ngay.

Dang ché bién: sita, chao loang.

Duing cho bénh nhan sét nhiém tring ning.
4.5. Ché do an tang protem, gidm lipid, tang calo

Dung cho bénh nhan suy gan, viém gan da hdi phuc.
4.6. Ché do an han ché xo: dung cho bénh nhan loét da day, tatrang
4.7. Ché do an han ché mudi

* Chi dinh cho bénh nhan: suy tim, huyét ap cao, bénh than, xo gan.

* Han ché mu6i twong doi: s6 lugng NaCl chi 1a 1,25 - 2,5 gam. Thuc hién ché
doé an phai:

- C4m n4u céc thirc an bang mudi

- Khéng dung ca mudi, thit mudi, ca mudi...

- Buoc phép dung: thit, cad nwéc ngot, triing, sira, cua, phu tang ddng vat gao,
khoai, rau qua tuoi.

* Han ché mudi tuyét doi: NaCl chi c6 0,5-1 gam. Ché do an nay chi gdbm com,
qua, duong, khdng cé thit, ca, sira.
4.8. Ché do an han ché glucid: dung cho bénh nhan dai thao duong.
4.9. Ché do an hoan toan 16ng: an bang 6ng théng. Chi dinh cho bénh nhan hon mé,
mat tri, liét hong, béng nang, udn van, viém néo.
5. Ché dd an trong mot s6 bénh thuong gap
5.1. Ché do an ha cholesterol

* Nguyén tac:

- Giam, bd cac thic an giau cholesterol va khdong an quad 300 mg
cholesterol/ngay. (6c, long, tim, gan, bau duc, Iong dé tring, tring ca). M@, bo, sita
nguyén cling nhiéu cholesterol nén han ché. an it thirc an xao ran nhiéu dau mé.

Nén an ca va dau phu nhiéu bira trong mot tuan, dung dau thuc vat thay mé.

- Tang rau qua, cac ché pham tir rau dau, it ngot, it béo.

- An chét bot tir ngii c6c va khoai cdl. Han ché chét ngot nhw duong, banh keo
ngot, Kcal, nuéc ngot.

* Phan bd thirc an nén nhu sau: téng nang lvgng 1800 Kcal (1600-2000 Kcal)
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- Bam (protein): 15% nang lvgng = 270 Kcal: 70g/ngay.

- B6t - dwong (carbonhydrat): 70% nang lwgng - 260 Kcal = 300g/ngay .

- Béo (lipip): 15% nang lvgng = 270 Kcal = 30g/ngay.

- Mubi, mi chinh: han ché & mic dwéi 5g, cé tang huyét ap thi 3 g.

- Vitamin: chu y tang vitamin C vavitamin E.

- Chéat xo: dung rau c6 nhiéu chat xo, trén 500g/ngay. Boi véi ngudi béo co
cholesterol mau cao, 1 tuan nén an nhe 2 ngay.
5. 2. Ché d6 an khdng ché va diéu tri béo phi

- Giam tong nang luvong dua vao qua an udng.

+ Tong nang lvong dwa vao tuy theo mirc do béo phi tinh theo chi s khdi co thé
BMI (Body Mass Index) bang can ning co thé tinh theo kg chia cho binh phrong ciia
chiéu cao tinh theo mét (BMI= W/H2).

+ Theo kinh nghiém l&m sang thi giam nang lvgng khéng nén qua dot ngot,
khdng nén qua 800 Kcal/ngay vi s8 gay nhiéu bién loai nghiém trong khac. C6 ché do
an qua han ché nang lvgng dai ngay da gay tir vong & mot s6 bénh nhan. Can gidm can
tlr tir 4 - 6 kg/thang.

+ Phai kién tri giam tong nang lvong dwa vao két hop voi tang tiéu hao nang
lwvgng bang hoat dong thé luc.

+ [t chat ngot, it chat béo ké ca dau m&, bo, nhiéu rau qua it ngot.

+ Khong nén dung thudc gay chan an vi c6 nhiéu tac hai sinh ly khac.

- Phai tao thanh théi quen an it cam, luyén tap déu dan hang ngay, lao dong tich
cuc.

- Chat khoang: natri: 6 gam mudi, mi chinh/ngay

NEu c6 tang huyét ap thi chi cho 2- 4 gam/ngay.

- Vi lugng, vitamin: an nhiéu rau qua, bét ngot. Can bd sung vién vitamin va vi
lwvgng tong hop vi ché do an nay khdng cung cap du.

- Nwéc: can 1,5 - 2 lit/ ngay. St dung nuwéc rau, nwde subi, cheé sen véng, hoa
hoe.

5.3. Ché dd an trong bénh loét da day ta trang

- Dung thirc an giam tiét dich vi: chat ngot, chat béo it gay tiét dich vi. Thit nac,
canac gay tiét nhiéu dich vi. Do dé khdng nén an qua nhiéu thit, ca, nwéc dung thit.

- Duing thire &n c6 tinh chat boc, hat, thdm niém mac da day: gao nép, bot san,
banh mi, banh nép...

- Dung thiic an it tac dung co gi¢i (thirc an mém)

- Thirc an it c6 tac dung kich thich da day.

- Khéng dung cac thirc an chua: qua chua, stra chua, chudi tiéu.
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- Khong dé déi va khong an qua no.

- Can an thém céc bira phu vao ltc 10 gio, 15 gio va 22 gio.

* Thirc an nén dung:

- Chéo, com, banh my, banh quy, com nép, banh trung

- Khoai tay, khoai lang, khoai so ludc chin hoac ham nhtr.

- Thit, ca nac hép, luéc, om

- Larau non: ludc, ndu canh bap cai, gia do, bau, bi...

- Slra bo hdp, sira bo twoi, bo.

- Dau thuc vat an séng voi luong it.

- Qua s6ng: phai ludc chin, hap chin méi an.

- Buwong, banh, mt, keo, mat ong, che.

- Thirc ubng: nwéc loc, nuéc che loang.

* Thirc an khéng nén dung:

- BUn

- Dwa, ca mudi, hanh muoi

- Qué chua, du du chin, chudi tiéu, tdo

- Che, ca phé dac

- Dam, 6t, téi, hat tiéu qua cay

- Céc loai nwéc sot, nwdc thit ca dam dac.

- Céc loai thirc an ngudi ché bién san: dam bong, lap suon, xdc xich.

- Slta chua, vitamin C

- B6 hén ruou, thudc 4.
5.4. Ché do an trong bénh tang huyét ap

* Nguyén tac: it natri, giau kali, loi niéu, gidm béo, giam kich thich, tdng an than.

* it natri, giau kali

- Han ché mu6i (natri clorua), gidm mi chinh (natri glutamat). Han ché mudi an
vami chinh duéi 6 g/ ngay, néu c6 phu suy tim, cho it hon (2- 4 g/ngay).

- Nhiéu rau qua dé c6 nhiéu kali, trir khi thiéu niéu.

- B6 thtrc an mudi man nhw ca, dwa mudi, mam tém, mam tép.

* Han ché cac thirc an cé tac dung kich than kinh vatam than.

- B0 rwgu, ca phé, nwédc che dac.

- Tang st dung cac thirc an, thirc ubng cé tac dung an than, ha ap, théng tiéu:
canh vong, hat sen, ngo sen, che sen vong, hoa hoe, nwdc ngd ludc.

* Phan bd ty 1é thanh phan thiic an, thirc uéng hop ly:

- Dam (protein): gi* miéc 0,8 - 1,0 g/lkg can nang /ngay. Chu y ding nhiéu
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protein thwc vat nhu dau d6. Néu co suy than, gidm nhiéu hon (0,4-0,6 g/kg can
nang/ngay).

- B6t duwong: 35 Kcal/kg can nang/ngay. Nguoi béo qua mic (BMI trén 25) va
béo phi (BMI trén 30) cho it hon dé giam can vi gidm can la mot yéu td ha ap réat co
hiéu qua, an it duwong, banh keo ngot. Tt nhat la an chat bot tir cac hat ngl c6c va
khoai cu.

- Chat béo: khong qué 30 glngay. an it m@, dung dau tir ¢4, dau tvong la tot nhat.
O nguoi béo it dau m& hon. Bo thirc an nhiéu cholesterol nhw éc, long, tim gan, phi
tang, an it tring.

- Chéat khoang, vi luong, vitamin: di yéu t6 vi lugng va vitamin dac biét la
vitamin C, E, A c6 nhiéu trong rau, qua, gia, dau do.

- Thirc udng: che sen vong, ché hoa hoe, nwéc ngd ludc, nwdc rau lude la thich
hop nhét vira thong tiéu, an than, ha ap. Bo ruou, bia, ca phé, che dac.

5.5. Ché dd an nhat trong bénh suy tim

Truéc hét can luu y:

- 1 gam mudi an (NaCl) chtra 400 mg natri. 1 thia ca phé mu6i c6 dén 2 gam
natri.

- Nhu cau t6i thiéu chi can 400 mg natri, tt/c 1 gam mudi/ ngay. Cé di trong bira
an du thit, c4, rau qua.

- Mi chinh, bt canh chta nhiéu nati du¢i dang natri glutamat.

- Trong ché d6 an thdong thuong cé khodng 3 gam cho dén 6 gam natri twong
duong 8 g -15 g mubi an.

* Ché dd an nhat hoan toan: 200-300 mg natri/ngay twong duong 9-13 mol
natri/ngay. C6 di trong thuc pham bira an. Do d6 khi ché bién can:

- Hoan toan khoéng ding mudi, mi chinh, bdt canh, nwdc mam trong ché bién
khau phan.

- Chon thuc phdm chira it natri: gao trang, cac loai khoai c, rau, qua ngot. Thit,
c4, trirng nén an it.

- Khéng an sita nguyén dang, do hop, cac thirc &n nuéng, ran san, mudi, uop,
banh mi vi chira nhiéu mudi.

* Ché do an nhat: 400-700 mg natri/ngay. Tuong duvong 18-30 mol natri/ngay tlrc
1 2g mubi.

- Cho 1 gam mudi &n hodc 1 thia con nwéc mam/ngay. Ngoai ra cd gan 1 gam
trong ngi cdc, rau qua ctia khau phan.

- Chon thirc &n it natri, bo céc thirc an ché san, do hop sira nguyén dang vi nhiéu
mudi.

* Ché do6 an nhat vira: 800-1200 mg natri/ngay tvong duong 35 - 50 mol natri tlrc
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2-3 g mudi an/ ngay.

- Cho 2 gam mudi dn/ngdy hodc 2 thia ca phé nwéc mam/ngdy. Ngoai ra co
khodng gan 1 gam trong rau qua, thirc an ctia khau phan.

- Khéng dung thirc an giau mudi nhw banh mi, sita nguyén dang, fomat, d6 hop,
thtrc an nwdng, wop san.

Cha y: Vi ba ché do an nhat nay, tuy theo bénh canh lIam sang ma chi dinh, va
dwa theo dap (rng dé thay dai tlr ché do nay sang ché do khac.
5.6. Ché do an trong bénh Goutte

* S dung thirc an it chira nhan purin nhw ngdi coc, cac loai hat, bo, m&, dwong,
trirng, stra, phomat, rau qua. Han ché thwc pham thit, c4, hai san, gia cdm, dc, gan, bau
duc, dau do.

* Bo ruou, thirc ubng cé ruou, bia, ca phé, che.

* Khong gidm can qua nhanh cho nguoi béo qua mirc (can giam tir tl).
* Ubng du nwéc (nhwng khdng dung ca phé, che).

Thue don mau cho bénh nhan bi Goutte cp tinh:

- Téng nang luvgng dwa vao: 1600 Kcal/ngay, cho ngudi nang 50 kg.

- Bam 15% (0,8g/kg) = 40g = 160kcal

- Chét béo: 20% = 35¢g = 315 Kcal

- B6t - dwong: 65% = 300g=1200 Kcal

- Rau qud: tv do

Thuc don lau dai cho bénh Goutte

Nhu ché do théng thwong nhung can Iya chon thic an; han ché thic an nhiéu
purin; protein khéng qué 1g/kg can nang. Nhu vay thi dam dong vat va dau do khong
nén qua 100 gam/ ngay.

Ham lwvong purin trong 100g thirc an c6 thé tham khao nhu sau:

Nhom | Nhom Nhém 111 Nhém IV (nhém thirc uéng
(0-15 mg) (50-150 mg) Trén 150 mg co thé gay dot Goutte cép)

- Ngii c6c - Thit -Oc - Ruou, thitc udng co rugu

- Bo, m& -Ca - Gan - Bia(bia co phan)

- Buong - Hai sén - Bau duc - Ca phé, che (c6 chira methyl
- Tring - Giacam - CaSarrdin purin khi bi oxy hoa s& tao
- Stra - P dau - Nuéc dongthit  |thanh methyl acid uric)

- Phomat - Nam

- Rau, qua - Mang tay

- Hat
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5.7. Ché do an trong bénh viém cau than cap khong c6 bién chirng nang

* Pam (protein): 0,6 g/kg can nang/ngay

DPé phong uré mau tang, khi bénh nhan dai tét, uré mau khong tang thi cho 1 g/kg
can nang/ngay.

* Glucid: 30 Kcal/kg can nang/ngay bao gdbm gao, my, khoai cl, banh ngot.

* Chat béo: 20 g/ngay

* Chat khoang, vi lvong, vitamin :

B&t mubi va mi chinh: twong dwong 2 g mudi/ngay.

Nén bd hdn mudi va mi chinh ma cho 2 thia ca phé nuéc médm ngay. C6 phu,
tang huyét ap cang phai han ché natri chat ché.

* Nwdc udng: it hon lvong nwdc ti€u dai ra trong ngay

* Rau qua: dai it, vo niéu thi bd han rau qua, dé phong tang kali mau.

* Vitamin udng b6 sung.

Chua y: theo ddi lvong nudc tiéu, phu, huyét ap, uré mau dé gia giam thirc an. Sau
mot tuan néu:

- Uré mau khong tang thi tang dam dén 0,8g/kg can nang/ ngay

- Khong thiéu niéu, vo6 niéu thi cho an rau qua tu do.

- Lrong nwdc udng bang luong nudc tidu.
5.8. Ché do an trong hdi chirng than hu nguyén phat

* Pam (protein): 50-70 g/ ngay tuy theo can nang

1 g/kg can nang ngay, cong lwgng protein mat qua nuwéc tiéu trong 24 gio. Trong
d6:2/3 1a dam déng vat, 1/3 1a dam thuc vat (trong gao, mi, dau).

* BOt duong: 35 Kcal/kg/ngay bao gdbm gao, mi, khoai ct, dwdng, banh keo.

* Chat béo: 20- 25 g/ ngay.

- Dung dau c4, dau dau tvong, it mé, it trieng vi long dé triing nhiéu cholesterol.

- Khong an 6c, long, tim, gan, phd tang vi nhiéu cholesterol.

* Chat khoang, vitamin.

- B6t mudi va mi chinh, chi cho twong dwong 2 g mudi moi ngay. Co diéu kién
thi bd han mu6i va mi chinh ma cho 2 thia ca phé nwéc mam/ ngay.

- Nwéc udng it hon lugng nwéc ti€u dai ra trong ngay.

- Néu phu gidm thi tang lwvgng man va nudc. Bai it thi gidm man va giam nuoc.

- Rau qua &n tw do, dn nhiéu gia do, cam, du di dé c6 da vitamin E, A, C. Déi it
thi bét rau qué phong kali mau tang.

Chay: theo di dap (ng diéu tri dé gia giam.
5.9. Ché dd an cho bénh nhan suy than man



* An it dam: ding dam quy c6 gia tri sinh hoc cao, nghfa la du cac acid amin cén
thiét, str dung thwc pham cd ty 1é hap thu cao vi du: tring, stra, thit ca.

* Ché do an giau nang luong: 35. - 40 Kcal/ kg can nang/ ngay.

- Nhdm dam bao nhu cau nang lvong va han ché qua trinh giang héa protein
trong co thé do do co6 thé giam duoc uré mau.

- Chat bot: str dung t6i da cac chat bot it dam nhu khoai lang, khoai lang nghé,
khoai s0, san, b6t san, b6t san day, bot dong, mién dong, khoai tay. Gao, mi chi an it tr
100 - 150 g/ngay tuy theo mirc do suy than.

- Buwong: dwong cac loai, mat ong, mat mia, kéo ngot.

- Chat béo: 30g/ ngay vacd thé hon néu an duoc.

* Khoang, vitamin va nuc:

- An nhat khi c6 phu, tang huyét ap, suy tim. Mudi vami chinh 2 g/ngay. (nén bd
han mu6i, mi chinh, bdt ngot ma cho 2 thia ca phé nwdc mam/ ngay).

- Rau qua: khéng an chua va khéng an rau nhiéu dam nhuv rau ngét, rau dén, rau
muéng gia do va céc loai dau do.

- Nuwéc: bang hodc it hon lugng nuéc tiéu dai ra. Nén ding nwéc loc, rau ludce,
nwdc dwong. Khdng dung nuéce cac loai ré, 1a co déc cho than.

- Vitamin bd sung: vitamin E, A, B1, B2, B6, B12, acid folic, vién sit nham
chong goc tw do, chdng thiéu mau va gilp chuyén hda céc chat.

5.10. Ché d6 an sau mo da day
* Ba ngay dau nudi dudng bang dwdng tinh mach :
Glucose: 30%, 5%
NaCl: 9%
Phai dat: 800 Kcal trd 1én
* Tl ngay thtr tw tré di cho an 16ng 6-7 bira /ngay
7 gio:  Sira nguyén 200ml
Sira b6t toan phan 25g
Buong 30g

10 gi0: Sira trieng 100ml
Bot hon hop 30g
Trirng ga 1l qua
Sira bot toan phan 25g
Buong 30g

13 gi¢: Sup rau thit 4009
Bot hon hop 40g
Thit nac 409

85



Khoai tay 100g
Dau5g
15 gio: Nuwéc bot sén 200ml
Bot san 509
buong 20g
18 gi0: Sira trieng 300ml
21 gio: Slra nguyén 200ml
6. Theo d6i ché dd an clia ngudi bénh: can theo d6i chat ché triéu chirng l1am sang va
can lam sang dé cé quyét dinh thay doi ché do an phu hop vakip thoi.
TU LUONG GIA
1. Cong cu tv lvgng gia
Phan I: Lya chon ding /sai cac cau sau bang cach danh ddu v vao cot phl hop.

STT Noi dung Pung | Sai

1 |Diéu kién can va du trong ché dd an ctia ngudi bénh la phai cung cap di
nang luong can thiét

2 |Trong trwdng hop bénh nhan s6t néu sot tang I1én 10C thi nang lwong
tang thém 13 % nhu cau nang luvong.

3 |Tong nhu cau nang lvong cho ngudi bénh néi chung dao dong trong
khoang 1500 - 1700 Kcal/ngay

Ché do an binh thuong dung cho bénh nhan giai doan on dinh bénh

Ché dd an han ché chéat xo dung cho bénh nhan loét da day tatrang

Ché do an trong bénh Goutte khdng nén an nhiéu rau qua

~N| o o b~

Ché dd an cho bénh nhan hdi chiing than hv nguyén phat can dung thuc
pham giau dam

8 |Ché dd an cho bénh nhan suy than man can giam nang luvgng khau phan

9 |Trong khau phan ctia bénh nhan, protein dong vat/ tong sb protein 1a 30 -
50 %

10 |Nang lwgng do protein cung cap trong khau phan cho nguoi bénh néi
chung chiém khoang 10 - 15 %

11 |Trong khau.phan clia bénh nhan, nang lvong do lipid cung cap chiém 20
- 30 % tong sb nang lvgng khau phan

12 |Trong khau phan clta bénh nhan, ty trong khdéi lwvgng do protein. lipid,
glucidlal:0,8:5
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13. Liét ké 6 vai tro chinh clia dinh duéng trong diéu tri

Phan 11. Khoanh tron vao chi¥ cai dirng dau cau tra 101 ding nhat trong cac cau
sau:
15. Nguyén tac xay dung khau phan cho bénh nhan: (T4t ca cac y sau déu dang,
ngoai trir:)
A. Cung cap du nang lvgng can thiét
B. Chu trong cung cap du chét protid
C. Cung cép du nuoc
D. Cung cép du dién giai
E. Cung cip du chat dinh dwdng
16. Trong mdt s truong hop, sw cung cap protein con phu thudc vao giai doan
cla bénh. Trong giai doan dau, nhu cau protein |&
A.0,25- 0,5 gam/kg co thé
B. 0,5- 0,7 gam/kg co thé
C.0,5- 1,0 gam/kg co thé
D. 1,0- 1,2 gam/kg co thé
E. 1,0- 1,5 gam/kg co thé
17. Trong mdt s truong hop, s cung cdp protein con phu thudc vao giai doan
ctia bénh Trong giai doan bénh d&, nhu cau protein la
A. 0,5 gam/kg co thé
B. 0,7 gam/kg co thé
C. 1,0 gam/kg co thé
D. 1,2 gam/kg co thé
E. 1,5 gam/kg co thé
18. Trong khau phan ctia bénh nhan, protein dong vat/ tong so protein la:
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A.20-30%
B.30-40 %
C.30-50%
D. 40 - 50 %
E.>50%
2. Hwéng dan sinh vién tv luvgng gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau héi lvong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 1o, xem dap an cudi tai liéu, néu cd thic méc, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, T NGHIEN CU'U, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién cru theo trinh tv bai gidng. Can tham khao thém tai liéu “Thuc
don ché dd an trong mot s6 bénh ndi khoa”. Sinh vién can doc tai liéu trwdc, danh dau
nhitng di€ém chuwa rd, trinh bay nhirng diém chwa hiéu vai gido vién dé duoc giai dap.

Tim hiéu cac kién thic, kinh nghiém dan gian trong &n udng diéu tri. Bang cac
kién thirc da hoc giai thich cac kinh nghiém quy vé dinh dwdng chita bénh tai dia
phuong tir do rit ra cac bai hoc kinh nghiém.

2. Van dung thuc té

Van dung cac kién thirc da hoc dé xay dung dugc nhitng thirc phdm thong dung
tai cong déng nén an, khong nén an cho moi ddi twgng bénh nhan cu thé. Tw van cho
cac bénh nhan va nguoi nha bénh nhan cach lwa chon va ché bién thirc an phu hop véi
tinh trang bénh ly sé gitp cho qua trinh diéu tri c6 hiéu qua hon.

Van dung cac kién thirc da hoc vé dinh dudng dé lva chon va ché bién céac loai
thwc phdm cho phu hop véi stec khde clia ban than va gia dinh. Tuy theo tinh hinh thuc
t€ & dia phuong ma giang vién va hoc vién chon van dé dé dat ra tinh huéng sau dé
duwa ra thao luén, trén co s& dé6 mé rong bai giang va giai quyét nhiém vu mabai giang
dadat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hoi ctia khu vuc mién ndi dang & murc thi€u kém,
cham phat trién, an ninh lvong thic nhin chung chwa dam bao thi nhitng thiéu hut vé
dinh dudng, an toan thuc pham la rat nhiéu do vay ca giang vién va sinh vién can hét
stee lvu y dé khong nhitng xac dinh dwoc van dé dinh dudng, an toan va vé sinh thuc
phdm dia phuong phu hop véi bai nay ma con phai tim ra duoc hudng gidi quyét van
dé néu cé thé duoc. Do dan tri con nhiéu van dé nén trong cach dat van dé ciing sé co
nhi*rng kh6 khan nhét dinh do vay phai lam sao két hop dugc hai hoa céc van dé da dat
ra dé tao ra sw hop tac clia cong dong trong cong tac giang day & thuc dia.

Bai nay mudn dat dwoc hiéu qua hoc tap cao, nguoi hoc vién, dac biét la sinh
vién tré, sinh vién con chua tiép can dwoc nhiéu kién thic dinh dwdng, an toan va vé
sinh thic phdm nén két hop doc thém céc bai: vai tro, ngudn goc cac chat dinh dudng,
ngd doc thwc pham, cac van dé dinh dudng c6 y nghia stic khde cong dong...dé giang
vahoc trén thuc dia thi s£ thuan lgi va cé hiéu qua cao.
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NGO DOC THUC PHAM

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc nay, sinh vién s£ ¢6 kha nang:

1. Trinh bay dwgc cac nguyén nhan va cac yéu td nguy co gay ngd doc thuc
pham.

2. M6 t& dwgc mot s6 ngd doc thuong gap.

3. M6 td dwgc mot s6 ndi dung xt tri, cAp ctu ban dau cho bénh nhan ngb
doc thwc pham.

4. C6 thai do nghiémtdc vé an toan thic pham & cong dong va gia dinh.

1. Bai cuong

Chat lvgng va vé sinh an toan thuc pham cé lién quan trwc ti€p, hang ngay,
thuong xuyén, lién tuc, truéc mat, 1au dai dén stec khoe con ngudi, anh hwdng 1au dai
dén noi gidng dan téc. St dung thuc phdm khong dam bao chét luveng, vé sinh sé dan
dén ngd doc cdp, man tinh, cac bénh nhiém trang do thuc phdm va ngd doc tich Idy.
Khdng nhiitng thé n6 con anh hudng dén su phat trién kinh t€ xa hoi, an ninh chinh tri
quoc gia va quac té.

1.1. Khai niém vé ngd doc thwec pham

Ngd doc thuc phdm la bénh xay ra do &n phai thirc &n bi nhiém vi khudn hoic
doc t0 cla vi khuan hodc thirc an cé chira cac chat doc hai doi voi ngudi st dung.
1.2. Thue trang vé ngd doc thwec pham & Viét Nam va trén thé gigi

Trong nhitng nam gan day, mot loat van dé c6 lién quan dén thic phdm lam cho
cong dong thé gidi dang lo ngai nhw chat dioxin tai Bi, thit lon dong hop bi nhiém
Listeria® Phap... Vao cubi thé ky XX vanhitng nam dau thé ky XXI van deé thit bo co
hormon tang trudng da gy ra cudc chién tranh thwong mai gitta My va cong dong
chau Au hon 10 ndm nhung van chwa chdm ditt. Hién nay cac van dé thuc phdm bién
d6i gen, thuc phdm bi nhiém céc chat khang sinh, chét doc, thwe phdm cé ngudn goc tir
gia stic bi bénh “1& mdm, long méng”, cim gia cam hoc lon, bo dién van dang la chu
da thoi sw doi lac nbi 1én & mot vai nwdc chau A vatrén thé gioi.

O Viét Nam, nhitng thach thirc trong cong tac quan ly chat ligng vé sinh an toan
thwc pham con rét Ién. Theo thdng ké clia Cuc Quan ly chét lwgng va vé sinh an toan
thwc pham vé tinh hinh ngd doc thic pham cho biét: SO vu ngd doc tap thé, s6 nguoi bi
ngd doc va sb nguoi tir vong do ngd doc thirc an co6 chiéu huéng gia tang trong nhitng
nam gan day. Cudi ndm 2005, cac kiém tra hang loat cac co s& ché bién vakinh doanh
thwc pham & thanh phé Ha Noi va H6 Chi Minh déu nhan thay cé sy vi pham cac
nguyén tic vé sinh an toan thuc phdm (100%).Theo bao Lao ddng, s6 ra ngay 08 thang
6 ndam 2006 thi co t¢i 30% trong s6 500 mau thit lon dang bay bén tai thanh phd HO
Chi Minh ma Chi cuc Thi y thanh phé H6 Chi Minh kiém tra c6 chat doc loai tang
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trong Clenbuterol - mét chat doc da bi cdm st dung tir 5 ndm nay.
1.3. Nguyén nhan gay ngo doc thuc pham

Ngd doc thic an do nhiém vi sinh vat: nguyén nhan thudng gap 1a Salmonella,
Staphylococus aureus, Clostridium botulinum, trwc khuén ly... Ngé doc do nam moc
va doc té vi ndm nhu Flatoxin, Ergotism...

- Ngd doc do thirc an bi bién chat: ngd doc thirc an giau chat béo bi bién chat.

- Ngd doc do thirc an giau dam bi bién chat 6i héong, ngd doc do nitrat va nhat.

- Ngd doc do thirc an cd san chat doc: do khoai tdy moc mam, ngd doc san, dia
ddc, ndm doc, ca noc, coc, nhuyén thé...

- Ngd doc do thirc an bi nhiém cac chét doc hda hoc: do nhiém kim loai nang,
hda chat bao vé thuc vat, pham mau, chét bao quan thic pham...

1.4. Cac yéu t6 lién quan dén ngd doc thirc pham
1.4. Nhitng yéu t6 lién quan dén su nhiém ban thuc pham

- Do Vvé sinh thic pham kém

- Do nhiém khu&n chéo

- Do dung cu khong sach

- Do thttc an bi 6i thiu, khong hgp vé sinh

- Do nhiém ban héa hoc tir méi trwong, tir cac dung cu dwng thuc phdm, bao
goi...

- Do cé&c loai con trung, gian, chudt, rudi.

- Do qua ban tay ngwdi bi nhiém trang.

1.4.2. Nhitng yéu lién quan dén sy ton tai cta vi khuan

- Nau an chua k¥

- Khéng dun lai thirc an
1.4.3. Nhi*ng yéu t0 lién quan dén sw phat trién cta vi khuan

B&o quan khdng du lanh

Dé thuc pham trong diéu kién néng, am.

2. Mot s6 ngod doc thue pham thwong gap tai Viét Nam
2.1. Ngd doc thirc an do nhiém vi sinh vat va doc t6 vi sinh vat
2.1.1. Ngb doc do vi khuan Salmonella (Pho thwong han)

* Téc nhan gay bénh: Chd yéu la do vi khuén pho thvong han ma hang dau la
Salmonella typhi murium, Salmonella cholera, Salmonella enteritidis. Bay la cac truc
khuan Gram (-), khdng c6 nha bao, hiéu khi hodc ky khi tuy tién. Thuong gap nhiéu
trong thurc pham bi 6 nhiém phan dong vat, va doéi khi & nguoi.

- Kha nang gay ngd doc thirc an clia Salmonella thwdng dwa trén hai diéu kién:

+ Thtc an phai bi nhiém mot s6 luong 16n vi khuén vi kha ning gay ngd doc cla
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Salmonella yéu.

+ Vi khuén vao co thé phai giai phong ra mot lwgng doc to Ién, van dé nay phu
thudc nhiéu vao phan (*ng cla tlrng ca thé.

* Co ché bénh sinh :

Khi nhiém vao co thé vai s6 lwong 1gn, Salmonella phat trién & duong tiéu hoa,
mdt s6 khac di theo hé bach huyét va tuan hoan gay nhiém tring huyét sau do lai tré
Ve rudt gay viém rudt. Noi doc to sé giai phong ra khi vi khuén bi phan hiy trong mau
cling nhu & rudt gay nhiém doc cdp bang hdi chirng tiéu hoa khé ning.

* Lam sang:

Thoi ky G bénh thuong tir 12 - 24 gid. Sau d6 bénh biéu hién bang céc triéu
chirng dac biét nhu: dau bung, ia chay, toan than lanh rdi s6t, ndn va suy nhuoc co thé.
Da s bénh nhan trd lai binh thuong sau 1-2 ngay khong dé lai di chirng. Bénh thuong
it gay tir vong nhwng néu stic dé khang yéu khong duwoc diéu tri Kip thoi thi cd thé ti
vong, ty Ié gap khoang 1%.

* Dich té hoc:

- Nguon truyén nhiém:

+ Sl vat: trau, bo, lon, ga, ciru... nhiém Salmonella hodc dang bi bénh viém rugt
pho thwong han.

+ Thirc an: thwe pham gay ngd doc phan Ién c6 ngudn gdc dong vat nhu: thit gia
xUc, gia cAm, tring, stra bi nhiém khuén. Thuc phdm ngubn gdc thuc vat it gay ngd
doc hon. Thit thudng bi nhiém Salmonella ngay khi dong vat séng hoac sau khi giét
mé, trong co thé Salmonella thuong. O phi tang (gan, lach, hach...). Khi dun néng s&
giam hiéu lvc hoat dong clia Salmonella. Triéng g, vit dé bi 6 nhiém Salmonella ngay
khi con & trong budng trirng, dwong dé trieng khi triing thoat ra ngoai, Salmonella c6
thé qua céc 16 nho li ti trén mit vo tritng ma nhiém vao trong qué trieng. Triéng vit,
ngan, ngdng dé bi xam nhiém hon trtng ga Thit xay, thit bdm nhé (thué, xdc xich, doi
tiét...) tao diéu kién thuan lgi cho vi khuan phat trién vi khi bam nhé cdu tric mo bi
pha v& va Salmonella co san trén bé mét thit xam nhap sau vao bén trong thit lan ra
toan bd khai thit bam.

Ch y thic &n bi nhiém Salmonella, du bi 6 nhiém néng, vi khuén phat trién véi
sO luvgng Ién, nhung protid khong bi phan giai, dac tinh sinh héa cua thirc dn khong bi
bién doi nén trang thdi cam quan khd phéat hién thay su thay doi.

* Bién phap phong chéng.

- Ndu chin thyc pham truée khi an labién phap phdng bénh tich cuc nhat.

- Thuc hién quy ché vé sinh an toan thic phdm trong cac khau ché bién, san xuat
van chuyén, bao quan, du trir thwc pham...

- Kiém tra stic khde dinh ky cho cong nhan tric tiép ché bién thuc pham.

2.1.2. Ngb doc do Staphylococus aureus (Tu cau)

91



* Téc nhan gay bénh: ngd doc thirc an do tu cau khong phai 1a mdt nhiém tring
ma |a mot nhiém ddc do ngoai doc t6 tu cau (Enterotoxin). Tu cau & rai rac khap noi
trong thién nhién (khong khi, dat, nwéc...), thwong gap trén co thé nguoi, trén da, niém
mac, mi, hong. Thec phdm bi nhiém tu cau chd yéu do ngudi c6 mun nhot ho3c vét
thwong mang vi khuan. Tu cau thuwong phat trién nhanh va tiét ra doc t6 Enterotoxin
trén thuc pham day la mot loai doc t6 manh, kha nang chiu nhiét cao; & nhiét do 800C
trong 15 phdt chi cé tu cau bi tiéu diét, dén 960C — 980C trong 1 gi¢ 30 phit doc t6
chuwa bi pha hily, néu kéo dai 2 gio thi dai bd phan doc t6 bi pha hiy nhwng con hoat
tinh. Sy phat trién cta tu cau phu thudc vao thanh phan dinh duéng cta thirc an. Thuc
pham dé bi nhiém Staphylococus aureus thuong la thit ché bién san, c4, gia cam, cac
loai banh Kem, cac san pham tir stta, rau qua va cdc mon ndém, sa lét. Céc vu ngd doc
thtrc &n do nhiém tu ciu & nwéc ta thwdong do thire &n bi nhiém khuén tir cac hiéu, quan
an hoac tai gia dinh, lién hoan, tiéc cuoi...

* L&m sang: thoi gian 0 bénh rat ngan tir 2 - 6 gid, trung binh |a 3 giv, day 1a ddu
hiéu quan trong dé chan doan phan biét vai Salmonella. Khi phét bénh triéu ching chi
yéu labudn nén, ndén mira dir doi, dau quan bung va di ia chay, dau dau, mach nhanh,
nhiét d6 binh thuong. Bénh khdi sau 1 - 2 ngay.

* Dich té hoc:

Ngudn truyén nhiém: cac 6 viém trén da va niém mac ctia nguoi va gia sic (bo
sira bi viém vU). Céc loai thwc pham cé chira tu cau gay bénh: sira va céc san pham tlr
slra, d6 hop cé cé dau, banh keo c6 Kem sira.

* Phong bénh:

- Kiém tra strc khée dinh ky, phong nglra viém da mu, viém duong hd hép, rang
miéng... cho cac nhan vién phuc vu an udng, san xuat va ché bién thuc pham.

- Co s& san xudt va ché bién thic pham can dam bao tiéu chuén vé sinh va duoc
giam sat chat ché.

2.1.3. Ngo doc do Clostridium botulinum

* Téc nhan gay bénh : vi khuan gay bénh la Clostridium botulinum thudc vi
khuan ky khi c6 nha bao ton tai rong réi trong dat, phan dong vat, rudt ca... kha nang
chiu nhiét clia vi khuan kém nhwng dang nha bao clia né kha bén virng véi nhiét do do
dé cac phuong phap ché bién va khir khuan théng thuong déu khéng co tac dung voi
dang nha bao ctia Clostridium botulinum khi xam nhap vao thwc pham vi khuan tiét ra
doc t6 Botulotoxin. Bay la mot ngoai doc to rat manh (gép 7 lan doc t6 ubn van) nguoi
an phai thirc &n c6 doc t6 sé bi ngd doc. Boc t6 botulinum dé bi phan hiy bdi nhiét
(1000c trong 10-30 phut) nhung lai rat bén virng v&i men tiéu hoa.

* Lam sang: thoi gian U bénh tlr 6 - 24 gi¢ tuy theo lvgng doc t6 dwa vao, sang
thoi ky toan phét bénh biéu hién bang hai triéu chirng dac hiéu &

- Liét than kinh do t6n thuong than kinh trung wong va hanh tay: liét co mat
(song thi), liét vom hong, lw®i, hau (mat tiéng, mat phan xa nwéc) liét da day rudt (tdo
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bon, trwéng bung...).

- Mach nhiét phan ly: mach tang nhanh trong khi nhiét do co thé van binh
thwong. Bénh kéo dai 4 - 8 ngay, néu khong diéu tri sém co thé gay tir vong do liét ho
hap vatim mach.

* XU tri:

- Rira da day

- Tiém tinh mach cham huyét thanh khang doc t6 50.000 - 100.000 BV

* Dich té hoc:

Ngudn, duong truyén nhiém:

- Tlr phan nguoi, dong vat vi khudn phan tan khap moi trwong dét, nwoc.

- Thirc dn: thuong la nhitng thirc an cé diéu kién tot cho vi khuan ky khi phat
trién nhw: do hop, thit hun khoi, doi tiét...

* Bién phap phong chéng :

- Bién phép tich cuc nhat la dun séi thirc an trudc khi an.

- Badm bao an toan trong san xuat va ché bién thirc an nhat la thirc ngudi lam
bang thit, ca do hop, wdp mudi, hun khoi.

2.1.4. Ngb doc do ndm méc va doc t6 vi nam

N&am moc gilr vai trd quan trong trong ché bién thic pham. Nam madc san sinh
doc to vi ndm, ching thuong phat trién thuan lgi trén cac san pham sau thu hoach dwoc
bdo quan kém nhuv lac, dau, hat ngli coc, qua kho va thic an gia suc, nhat la noi co
nhiét d6 cao. Cac loai doc t6 vi ndm thuwong gap la

* Aflatoxin: Aflatoxin la doc t6 vi ndm duogc san sinh ra tir ching Aspergillus
flavus, asf. Parasiticus, asf. Nomius, thuong hay xuat hién & cac hat c6 dau nhat lalac,
ngd. Boc t6 nay gay doc chl yéu dbi v6i gan clia nhiéu loai dong vat, lam chét hang
trdm ngan gia stc. Sy nhiém Anatoxin lam gidm s phat trién chan nudi va ting ty I&
ung thu trong cong dong. Tai An Do nguoi ta dd xac dinh xo gan & tré em thudng co
ty 18 cao & nhitng tré duoc nudi dudng kém do dn nhiéu lac, ngd, dau bi nhiém nim
mac.

* Ergotism: nhiém doc ergitism do mdt loai ndm méc cla Claviceps purpurea
moc trén hat my hoac banh my duoc san xudt tir my mach va mét sé hat ngii coc khac.
Mdc san sinh nhiéu alcaloid trong d6 c6 vai loai c6 cau trac giébng Hallucinogen (chat
gdy 40 anh) nhitng nguoi bi nhiém ddc t6 méc Ergot cam thay trong co thé nhw phét ra
IGra.

2.2. Ngo doc do thirc an bi bién chat

Trong qua trinh bdo quan thuc pham, néu khong ddm bao vé sinh thi céc chat
dinh dwdng sé bi phan hay bai vi sinh vat, qua trinh oxy hda tao thanh nhitng chét cé
hai nhvr chat dam thanh amoniac, hydrosulfua, cac quan doc nhu indol, scatol,
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histamin, phenal... chat béo c6 thé bi oxy hoda thanh peroxyd, aldehyd, acetat, nitrat
chuyén thanh nhét.
2.2.1. Ngb doc do thirc an giau dam bi bién chat 6i héng

Co hai nhdm gay ngb doc:

- Nhém methyl amin: thuong gay ngd doc lam tiét nuwdc dai, gay co giat, dau
bung v@i cac con dau dac hiéu.

- Nhém histamin: trong thit déng vat cé histamin véi ham lvgng 0,2 - 0,6 mcg/g
thit, 1 - 30 mcg/g & gan gia suc, tir 100 - 140 mcg/g & rudt gia. Vai lieu 8 - 40 mcg/g
c6 thé xudt hién céac triéu chirng ngd doc nhw doé birng mat, nglra mat cd, cé khi chay
nwéc dai, nwdc mat do tinh kich thich cta histamin. Nguoi bénh choang vang, dau
bung, ia chay, than nhiét ha, mét 14, mach nhanh, thd gap, n6i ban. Thuong gap ngd
doc hang loat do &n phai cé bién twoi hodc dong hop, todm tép, so hén bi nhiém doc.
2.2.2. Ngo doc thirc &n giau chat béo dé bi bién chat

Dau, m& bi bién chat, 6i hong thudng bi phan huy thanh glycerin, cac acid béo tu
do oxy hda dé hinh thanh céc peroxid, aldehyd va ceton... chat béo bi oxy hoa vira kho
an vira gay doc, tinh chat doc khong thé hién ngay ma tich Iuy gay bénh thiéu dinh
dudng, thi€u vitamin.

2.3. Ngb doc do thirc &n c6 san chét doc

Mot s6 dong vat, thuc vat ban than cé chira chat doc hodc trong diéu kién sinh
san, phéat trién, bo vé su song thwong tiét ra chat doc cd thé gay ngd doc thirc an.
2.3.1. Ngdc ddc thirc an nguodn gdc thie vat c6 chat doc

Mét s6 loai thuc vat c6 chira cac alcaloid, day la mot loai hgp chat cé chira nito
ngudn goc thuc vat. Nhitng chat nay trong thién nhién tao thanh moét "dai gia dinh"
khoang 6.000 thanh vién, dwoc st dung rong réd dé bao ché thudc nhu cafein, cocain,
ephedrin... Ham lwgng alcaloid c6 thé dat téi 10% trong cac loai rau qua thdng dung
nhw khoai tay, che, ca phé...

* Ngb doc do khoai tdy moc mam

- Khoai tay san sinh nhiéu loai alcaloid, trong dé nguy hiém nhéat la solamin va
chacomin. Khi khoai tdy moc mam c6 thé hinh thanh doc t6 solamin c6 ham lvgng cao
tdi 1,34g/kg, trung binh trong ruét khoai tay la 0,04 - 0,07g/kg va trong vé la 0,03 -
0,55g/kg. M0t ¢l khoai tdy moc mam ham lvgng solamin & mam cao gap 100 lan va é
vo cu khoai cao gap 20 lan so véi rudt ct khoai. V@i ham lwgng solamin 0,2 - 0,7g/kg
c6 thé gay ngd doc chét nguoi.

- Bién phap phong tranh: khéng an toan bo cl khoai tdy moc mam. Sau khi thu
hoach bdo quan khoai tay noi kin anh sang dé tranh khoai tdy moc mam.

* Ngo doc san

Ngd doc sén (mién Nam goi la khoai mi) la mdt trong nhitng nguyén nhan gay te
vong cao & tré em, nd chiém khoang 10% trong sé ngd doc thirc an vai ty 1€ tl vong la
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16,7%, cao nhat trong cac loai hinh ngd doc thirc an. Theo mot nghién clru cla cac bac
si & khoa Hoi strc cap ctiru Bénh vién Nhi Bong 1 thanh phdé H6 Chi Minh (2005) ngo
doc khoai mi thwong gap o tré Ién 8-9 tudi (91,7%), do cac em tv y dao ci dem nudng
an hoic do ngudi 16n ludc cho, nhung tat ca déu an nhiéu vao Iic déi. Loai sdn nao
cling c6 glucosid sinh acid cyanhydric nhing sin dang cé nhiéu hon san thudong. Acid
cyanhydric thwong tap trung & 16p vo va hai dau ci voi ham lwgng cao (16-20mg%).
Liéu gay ngd doc 1a 20mg acid cyanhydric (200g sin), liéu gay chét ngudi 1a Img/kg
thé trong. Tré em va nguoi gia dé nhay cam hon. Triéu ching 1am sang thwdong xuét
hién landn, tiét nwéc bot, dau bung, ndbn mau, thd nhanh, rdi loan chi giac, co giat, roi
loan nhip tim. Trong do, triéu chirng thudng gap nhat lar6i loan tiéu héa, xuat hién dot
ngot sau 4-6 gio sau an, non ra thirc an, sé lan non tr 4 dén 10 lan.

PE dé phong ngd doc san, khi st dung phai got vo, bd hai dau, ngadm nudc, ludc
k§ vGi nhigu nude, khi ludc thi mé vung, t6t nhat 1a an sén voi duong do dic tinh cla
chét doc 1a dé bay hoi, dé hoatan trong nuwdc vakhi két hop véi dwdng kinh thi chuyén
thanh chat khong doc.

* Ngd doc ming, hat dau, do doc: mang cling cé chia glucosid sinh acid
cyanhydnc dwgc phan bé déu trong phan an dwoc. Bau meo, dau kién ciing chira nhiéu
glucosid sinh acid cyanhydric.

* Ngb doc do an ndm ddc:

O nuwoc ta trong mot s6 ndm tw nhién c6 mot s loai ndm doc nhw: ndm den nhat,
ndm doc trang, ndm phat quang, ndm x6p hong, thwong chira muscarin, flallin,
phalloidin, ananitin gay ngd doc sau khi an 1- 6 gio hoac 9 gio.

- Bién phap phong tranh: chi nén an nhirng loai ndm da biét ro.

2.3.2. Ngd doc do dong vat c6 chat doc

* Ngd doc do nhuyén thé

Poc t6 tich Iy trong thit truyén nhiém thé do an phai mot loai tdo dong
Dinonagellates. Khi &n phai nhuyén thé hay so, hén co chira doc t6 Mytilotoxin, doc t6
PSP, DSP thi sau 1-12 gi¢o' sau khi gay chéng mat, ndbn mda, ia chay, sung huyét &
niém mac da day, nang c6 thé gay liét ho hap.

* Ngb doc do an coc:

Chat doc c6 6 coc la burotoxin, buridin, buronin... chi yéu tap chung & tuyén
dudi da, sau hai mat, tuyén mang tai, tuyén lwng, bung, gan, tring, con thit coc thi
khéng doc.

Dé dé phong ngd doc coc phai bo hét dau, da, phi tang, gan, trirng.

* Ngb doc ca ndc:

Candc cd chét doc latetrodotoxin trong budng triing va hepatoxin trong gan, con
thit thi khéng doc, néu ca won thi chat doc trong phil tang sé ngdm vao thit.

2.4. Ngd doc do thirc &n bi nhiém cac chét doc hoa hoc
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2.4.1. Ngb doc do nhiém cac hoa chét bao vé thuc vat

Dén nay trén thé gi¢i da san xudt trén 100.000 cac loai hda chat bao vé thuc vat
khac nhau thudc hon 900 hop chét hoa hoc va cé trén 100 loai thong dung voi lvong
hang nam trén 100 tan. Néu khong s dung hoa chéat bao vé thuc vat kip thoi thi mua
mang & mat 50% san pham.

Cac hba chat bao vé thyc vat thuong ton tai mét thoi gian dai trong déat, nuéc, bé
mat cay c6 rdi qua ré, 14, hoa tich Iy vao trong cay va céc san pham sau thu hoach dé
tiép tuc ton tai dudi dang du lvgng hda chat bao vé thuwc vat trong lvong thuc thuc
pham.

Céc héa chat bao vé thuc vat nhv DDT, 666, 2.4D thudc loai cé kha nang tich luy
lau dai trong co thé, la chat doc d6i voi hé than kinh trung wong, chat doc duoc tich
Ity trong cAc md md&, thai trlr cham vitng bén trong déat, nwéc, thwe pham.

* Bién phap phong chéng

Pé chl dong dé phong ngd doc hoa chat bao vé thuc vat, bdo vé mdi truwong
sdng, dam bao an toan trong st dung hda chat bdo vé thuc vat can thic hién mot sé
bién phép sau:

- Tang cuong cong tac quan ly hda chat bao vé thuc vat chat ché clia nganh néng
nghiép. Chi nhap va san xuat cac loai hda chat bao vé thuc vat c6 hiéu qua cao ddi voi
sinh vat gay hai nhwng it doc d6i voi nguoi va dong vat.

- Quan ly strc khée d6i véi nhitng ngu i co tiép xdc truc tiép

- Trang bi phong hé day da

- Tang cwong gido duc, huadn luyén nguoi st dung héa chat bdo vé thuc vat cac
bién phap an toan cho minh va cho nguoi tiéu dung. B6i véi hoa qud tuoi can thuc
hién nghiém tuc cac bién phap sau:

+ Tén trong va dam bao thoi gian cach ly quy dinh v6i cac loai hoa chat bao vé
thyc vat trén tirng rau qua.

+ B0i voi rau qua nghi la co kha nang bi phun thudc hoa chat bao vé thuc vat can
riea sach, ngam nwéc nhiéu lan, néu la stp lo, cai be, cai bap... voi hoa qua c6 v clng
phai rira sach trwdc khi cat vo.

- Phéi hgp chat ché gitra ndng nghiép vay té dé kiém tra viéc phan phdi, sir dung
va ngan ngtra cac hién twong vi pham an toan trong st dung hda chéat bao vé thuc vat.
2.4.2. Ngo doc do kim loai nang

Trong cac kim loai nang, chi la mot kim loai c6 mat rong ré trong thién nhién va
dwoc con nguoi s dung lau doi nhat, ngoai ra con cé thach tin, thdy ngan, cadimi...
dau la nhitng chét c6 kha nang gay 6 nhiém thuc phdm. Cac chat nay cé thé gay kich
dong hé than kinh trung wong nhat latré em, ndng do cao cé thé gay chét nguoi.

Khi ngd doc chi, néu nhe thi gay biéu hién suy nhugc co thé, cham phat trién tri
tué, nang hon thi gy ra céac bénh vé néo.
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Hién nay c6 nhiéu thuc pham thién nhién va ché pham la ngudén xam nhap kim
loai ndng vao co thé 6 nhiém tir mdi trwdng gan khu vuc khai khoang, luyén kim, cong
nghiép hda chat, ché bién thuc pham, déng hop kim loai nhu: chi, kém, thiéc, dong...
2.4.3. Ngo doc do thudc bao quan va chat phu gia thic pham

* Ng0 dbc do nitrat vanitrit:

Nitrat va nitrit thwong ding dé bao quan thit c4, gitr mau dd twoi va sat khuan.
NEu lwgng nitrat vuot qua 1g/1lan dung hodc trong nhiéu lan véi luong 4g nitrat trong
ngay ciing c6 thé gay ngd doc. Tré em cang it tui cang dé bi ngd doc. Nitri tac dung
v&i hemoglobin chuyén thanh met-hemoglobin. Co thé c6 bi ngd doc hay khong la do
ty 1& hemoglobin chuyén thanh hemoglobin. Ngé ddc nitrit xuat hién nhanh, dot ngot,
voi cac biéu hién nhirc dau, budn ndn chéng mat, ndn mira, ia chay, tim tai. Ngo doc
cap tinh la do an phai nitrat, nitrit hodc do thuc phdm dwoc bén quéa nhiéu dam nitrat,
ngudn nwdc qua nhiéu nitrat...

* Chét phu gia:

Trong qua trinh ché bién, san xuat thwc phdm véi quy mo hoat dong san xuat
cong nghiép, da co trén 200 loai héa chat phu gia thuc phdm cho thém vao thirc an dé
bao quan, lam tang huwong vi, thém mau lam dep. Cac loai phu gia thuc phdm phai
duoc quy dinh rd loai nao dwgc st dung, loai nao khong duwoc st dung va phai dam
béao tiéu chuan.

3. Biéu tra xtr ly khi c6 ngd doc thirc an
3.1. Nguyén tac

Khi c6 treong hgp ngd doc thic an ngoai viéc nhanh chéng cép clru va diéu tri
can tién hanh céc tha tuc sau:

- Binh chi viéc sir dung thirc an nghi ng gay ngb doc.

- Thu thap mau vat nhu thirc &n thira, chit ndn gii xét nghiém vé vi sinh vat doc
chat...

- Diéu tra trvdng hop ngd doc, theo ddi triéu chirng Iam sang, tinh trang ti vong
va két qua kiém nghiém dé quyét dinh viéc cé st dung thirc an nghi ngo hay khong va
tim nguyén nhan gay ngb doc.

- Quyét dinh xtr ly cac 10 thwc pham.

3.2. Cap ctru, cham soc bénh nhan

Tuy thudc chat doc da hap thu hay chua hap thu nheng phai dam bao nguyén tic
sau:

- Loai bo chat doc ra khoi co thé hoic tach roi chat doc vai co thé

- Bam bao nhitng chirc nang song thiét yéu va diéu tri triéu chirng.

- Dung cac chéat chéng doc dac hiéu
3.3. Biéu tra tai hién truong
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- N&m vitng tinh hinh dich té clia dia phwong noi bi ngd doc, tranh nham Ian gitra
dich vangd doc thirc an.

- Tim hiéu tinh hinh xay ra truéc 48 gio hodc it nhat latrong 48 gio.

- Theo ddi ndm vitng triéu ching 1am sang

- Gitr lai thiec an kha nghi, chat non, chét r&ra rudt, nwdc ti€u, phan chuyén dén
phong xét nghiém.

- Diéu tra vé vé sinh hoan cdnh va an ubng noi ché bién hoac san xuat néu can
thiét phai khir khuan tai hién truong.
3.4. Xét nghiém bénh pham

- Néu nghi ngd doc lado Salmonella: Iay bénh phdm nudi cdy, phan lap

- Lam phan &ng nguwng két

- Néu nghi ngd doc do ddc t6 vi khuan ngoai viéc phan lap can thr nghiém doc
lwe v@i cac dong vat khac nhw meo, thd, chubt...

- Néu nghi ngo ngd doc do kim loai thi phan tich trong thirc an, nwdc tiéu, chat
non.

- Néu nghi ngo ngd doc do hoa chét thi tim c&c dang chuyén hda clia né

- Néu nghi ngo ban than thirc pham cé chat doc can tién hanh thirc nghiém
3.5. Tong hop két qua xac dinh nguyén nhan

Sau khi xac dinh nguyén nhéan can:

- Céi tién cong nghé, day chuyén san xuét, ché bién thwc pham

- Nang cao trinh d6 vay thirc vé sinh cho c& nhan

- Tich cwc chdp hanh quy ché, diéu 1é vé sinh an toan thic pham

- Xt ly thtrc @n ngd déc.

- Thanh kiém tra, giam sat thwong xuyén va dinh ky.
4. Muoi 101 khuyén cho bao quan, ché bién thirc an hop vé sinh (theo WHO)

1 Nau chin thirc an.

2. Tranh tich trir thirc an danau chin.

3. Rira sach hoa qua, rau.

4. Tranh dé lan thirc &n séng voi thikc &n chin.

5. Dung nuéc sach.

6. Rira tay sach sé.

7. Tranh dung binh sita khéng dam bao vé sinh.

8. Gilt cho bé mat thirc an sach.

9. Bao Vveé thirc &n khoi bi nhiém ban bai con tring.

10. Cét gitr thic phdm & noi an toan.
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TU LUONG GIA
1. Cong cu tv lvgng gia
Phan I: Lya chon ding /sai cac cau sau bang cach danh ddu v vao cot phtl hop.

STT N6i dung Pbung| Sai

1 |Nguon thirc an gay ngd doc do Salmonella chi yéu la thé gia cam,
tring, sira

2 |Ng0 doc thirc an do tu cau la do ddc t6 cla tu cau

3 |Samonellakhong dé tiéu diét bdi nhiét do soi

4 |0 nhiét d6 1000C trong 5 phut, doc t6 cla Clotridium butulium bi tiéu
diét hoan toan.

5 |Triéu chitng ngd ddc thirc an do Clotridium butulium cht yéu la biéu
hién roi loan tiéu hoa

6 |Khong nén an coc vi thit cc cd chra nhiéu Burotoxin, Buridin,
Buronin.

7 |Phong ngd doc ca ndc tot nhat la khong an ca ndc.

8 |Dau hiéu quan trong dé phan biét gitta ngd doc thwc phdm do
Salmonellavatu cau lathdi gian G bénh

9 |Ngudn truyén nhiém Salmonella la ngudi bénh, gia suc bi bénh.
thirc phdm nhiém vi khuén

10 [Ngudn truyén nhiém tu cau la céc loai tring gia cdm da bi thoi

11 |Vo khoai tay gay ngd doc cho nguoi st dung

12 |Tuyét doi khong an ca ndc la cach phong ngd doc ca ndc triét dé nhat

Phan 11. Hay khoanh tron vao chit cai dirng dau cau tra 10i dang nhat trong cac
cau sau:
13. Ngb doc thwc pham la bénh xay ra khi: (T4t ca cac y sau déu ding, ngoai
trir:)
A. Do an phai thirc an bi nhiém vi khuén
B. Do an phai thirc an c6 doc t6 vi sinh vat
C. Do an phai thirc an c6 chira cac chat doc hai
D. Do an phai thirc an la
14 Yéu t6 lién quan dén si ton tai cla vi khuan: (Tat ca cac y sau déu ding,
ngoai tru:)
A. Ndu an qua ky
B. Khong bao quén lanh
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C. Khong dun lai thtrc an
D. Dé thic pham trong diéu kién néng am

15. D4u hiéu quan trong dé phan biét gitra ngo ddc thic pham do Salmonella va
tu cau la

A. Bau bung
B. Non
C. Thoi gian U bénh
D. Bi ngoai phan long
16. Dau hiéu l1am sang ngd doc thwc pham do tu cau la
A. ROi loai tiéu hoa
B. Rdi loan tram trong than kinh trung wong
C. Rdi loai hé thong hd hap
D. RGi loan hé thong tiét niéu.
17. Nguon truyén nhiém Salmonella l&
A. Nguoi bénh, gia stc bi bénh, thuc phdm nhiém vi khuén
B. Thuc pham ngudn gbc dong vat, thic pham ngudn goc thirc vat
C. Céac loai trirng gia cam da bj thoi
D. Da, niém mac nguoi bi viém da
18. Thoi gian 0 bénh ctia ngd doc thwc phdm do Salmonella la:
A. 1-6 git
B. 6-12 gi¢
C. 12-24 gioy
D. 12-18 gio.
19. Thanh phan nao clia khoai tay cé thé gay ngo doc:
A. Rubt
B.Vo
C Rubt + vo
D. Khoai tay ndy mam.
20. Céch phong ngd déc khoai tay:
A. Got bd sach vo
B. Got bd phan ndy mam.
C. B0 hét ct khoai tay ndy mam
D. Ngam nuéc truede khi ché bién.
2. Hwéng dan sinh vién tv lwvong gia
Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhiing diém chinh trong cau héi lvong gia, sau khi
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hoan thanh phan tra 101, xem dap an cudi tai liéu, néu c6 thac mac, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién ctru theo trinh ty bai gidng. Can tham khao thém tai liéu "Bai
gidng vi sinh vat "clia BO mon Vi sinh truong BHY Ha Noi. Sinh vién can doc tai liéu
tredc, danh dau nhitng diém chuwa rd, trinh bay nhitng diém chwa hiéu véi gido vién dé
duoc giai dap.

Hoc tap céac kinh nghiém dan gian trong phong chéng va x{ tri cap clru cac ngd
doc thwe pham. Tim hiéu hoc hoi kinh nghiém nhan ra cac loai thic pham cé thé gay
ngb doc.

2. Van dung thuc té

Van dung cac kién thirc da hoc dé nhan biét nguy co ngd doc thwc pham co thé
xay ra & cong dong. Hudong dan moi ngui xung quanh phong ngd doc thuc pham.
Tuyén truyén gido duc cong dong cach phong chdng va xtr tri ngd doc ding dan, kip
thoi.

Tuy theo tinh hinh thuc t€ & dia phuong ma giang vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau do6 dua ra thao luan, trén co s¢ d6 mé rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hdi cta khu vuc
mién nui dang & mdc thi€u kém, cham phét trién, an ninh lvong thic nhin chung chua
dam bao thi nhitng thiéu hut vé dinh dudng, an toan thyc pham larat nhiéu do vay ca
giang vién va sinh vién can hét stec lvu y dé khong nhitng xac dinh dwoc van dé dinh
dw&ng, an toan va vé sinh thic pham dia phrong phu hop véi bai nay ma con phai tim
ra dwgc hwdng gidi quyét van dé néu cé thé dugc. Do dan tri con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé ciling sé c6 nhitng khoé khan nhét dinh do vay phai lam sao két
hop duoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra sw hop tac cta cong dong trong cong
tac giang day ¢ thuc dia.

Bai nay mubn dat duoc hiéu qud hoc tap cao, nguoi hoc vién nén két hop doc
thém céc bai: vai trd, ngudn goc céc chét dinh dudng, ngd doc thuc pham...dé giang va
hoc trén thic dia thi s8 thuén lgi vaco hiéu qua cao.
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VE SINH AN UONG CONG CONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dwoc yéu cau vé xt ly cta thirc an duong phd.
2. Trinh bay duoc yéu cau cla co s& an uéng cong cong.

1. Tinh hinh va dién bién clia chat luong vé sinh an toan thwc phdm hién nay
1.1. Thuc trang vé sinh tai cac co s& san xuat kinh doanh, ché bién thuc pham

- Theo thong ké clia Cuc Quan ly chat lvong vé sinh an toan thuc phadm nam
2000, kiém tra 30.370 co s& chi ¢6 50 - 70 % co s& dat yéu cau. S6 con lai: nudc & tac,
rac ton dong, co s& chat hep, mat vé sinh.

- Kham sirc khée cho ngudi lam viéc lién quan: kham 10.490 nguoi thdy co 5%
S0 nguei mac bénh truyén nhiém, 40 - 50% nhan vién khdng dam bao tiéu chudn vé
sinh.

- Xét nghiém thuc phdm: trong 12047 mau c6 30 - 60% khong dat yéu ciu, cha
yéu la nhiém Ecoli, Welchi, Salmonella, ndm méc. Trong 4.720 mau dugc xét nghiém
vé ly hoa c6 50 - 70% dat vé ly hoc, 30 - 50% khong dat tiéu chuén chl yéu do phdm
maul.

1.2. Thikc an dwdng phd

Nam 1993 WHO thdng qua van phong khu vuc dé tién hanh diéu tra thuc trang
vé thiic an duong phd & cac nuwdc thanh vién. Trén 100 nuéc tham gia vao cudc diéu
tra nay, trong d6 74% cac nwéc cho rang thicc an duong phd la mang ludi cung cap
thwc phdm chii yéu & cac do thi. Tuy nhién co sé ha tang con nhiéu han ché, chi yéu la
thiéu nwdc sach (47%), thiéu ti lanh (43%), thiéu noi rira va xt ly rac thai (48%). Su
nhiém ban cha yéu tir ngudi ché bién (76%), dung cu ché bién (72%) va tir cac thuc
pham twoi sang khac (76%).

1.3. Ngd doc thuc pham

Trong nam 1999, theo béo céo vé ngd doc thuc pham cla 53 tinh, thanh pho da
xay ra 327 vu ngd doc thwc phdm voi tdng s6 7576 ngudi mac, trong do co 71 trwdng
hop t&r vong. Phan tich nguyén nhan gay ngd doc cho thay: do vi sinh vat chiém 49%,
nghi ton du hda chat doc hai trong thic pham chiém 11%, do ban than thwc pham co
chira chat ddc tv nhién nhu c& ndc, ndm ddc, mat ca trdm chiém 6%, con lai 34% s6 vu
ngd doc thwe pham chwa xac dinh dugc nguyén nhan.
2. Yéu cau vé xtr ly vé sinh ctia thirc an duwong phé (TABP)
2.1. Loi ich cua thirc an duong pho

Thic an dwong pho cung cap:

- Mt nguon thic pham ré tién, tién loi.
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- Mot ngudn thuc phdm da dang vahép dan cho khach du lich

- M6t ngudn thu nhap dang ké cho nhiéu nguoi, dac biét la phu nir.

- M6t co hdi cho tao cdng an viéc lam véi it von dau tu.

2.2. Thirc an duong phd cé thém mdi nguy hai cho strc khée cong dong
Vi: - Thiéu ha tang co s& vacéac dich vu nhw cung cap nuéc sach.

- Kho khan trong kiém soat mot sd lvong 16n cac dich vu mua ban TADP.

- Khéng dd ngudn lyc dé thanh tra, xét nghiém.

- Thiéu kién thirc vé cac bién phéap an toan vé sinh thirc pham co ban.

- Cong dong chua nhan thirc day da vé cac méi nguy hiém tlr mot soO TADP
2.3. Yéu cau vé xtr ly vé sinh ctia thirc an duong pho
2.3.1. Céac yéu cau chung

Bao gbm céc khia canh: gidy phép, cam két, gidy chirng nhan du kién thic trong
ché bién an toan thuc pham, gidy kiém tra strc khoe.
2.3.2. Nguyén liéu tvoi song

Thuc phdm dé bi nhiém bén trong cac cong doan cla day chuyén thuc pham.
Thuc pham twoi song lai cang tram trong vi cac mdi nguy hiém vi sinh vat, héa hoc, ly
hoc c6 thé phét sinh vaton ha.i.trong sudt qua trinh ché bién vaxu ly.

Y éu cau: nguyén liéu twoi séng can duoc lay tir cac ngudn dang tin cay, phai lva
chon, phat hién cac méi nguy hiém vé vat ly vahda hoc, vi sinh vat. Nguyén liéu tvoi
song phai duwoc van chuyén vabao quan riéng biét.

2.3.3. Van dé nuéc sir dung

Nuwdc duoc st dung trong nhiéu cong doan cuia hoat dong ban TADP. N6 c6 thé
bi nhiém céc yéu t6 nguy hai v& vi sinh vat, hda hoc vavat ly. Nudc nhiém ban sé tao
nén mdi nguy co 16n vé stic khoe.

Y éu cau:

- Phai str dung ngudn nuc sach.

- Nuwéc dung dé rira dung cu, rira tay phai an toan va khong duoc dung lai

- Nwéc da dung dé udng phai duoc lam tir nwéc sach da dun soi, duoc van
chuyén, lvu gitr vé sinh vaan toan.

2.3.4. Van deé ché bién va xt ly

- M6t nguyén tic quan trong trong ché bién vaxi ly thuc phdm latranh tiép xic
truc tiép vagian ti€p gitra thuc pham tuoi song vathirc an chin.

- Thic pham dé an sang (dac biét la rau sanh, hoa qua ché...) phai duoc rira ky
bang nudc sach.

- Néu lathuwc pham dong lanh thi phai lam tan bang trwéc khi nau.

- Khoéng ran chay, khéng st dung dau mé qua nhiéu lan.
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2.3.5. Van chuyén, xr ly va bao quan thuc pham da ché bién

Su van chuyén, xt ly vabao quan dang quy dinh céc loai thic pham da ché bién
thwong latrong diém do6i véi si an toan clia TADP. Cac thao tac sai quy céch cd thé
dan t¢i hinh thanh doc t8, phat trién mam bénh vata nhiém ban.

Y éu cau:

- Xe van chuyén phai sach.

- Thuc pham da ché bién dé an nong phai gilr & nhiét do thap nhat 1a 600C. Thuc
pham ché bién dé an ngudi phai gitr & nhiét d6 dudi 100C.

- Thyc phdm d& ndu chin phai tranh cam bang tay & mic i thiéu.
2.3.6. Noi ban hang, trang thiét bi va dung cu nlu nwéng

- Noi ban hang phai sach s&, khong duoc ché bién thirc an trén nén dat hodc qua
gan mat dat.

- Thiét bi, d6 ndu nuéng, do dung thirc an khong duoc lam tir vat liéu thai doc hai
nhw chi, déng, cadimi... va phai dé rira sach.
2.3.7. Nguoi ché bién thuc pham

- Phai dwgc huan luyén, gido duc kién thirc vé VS - ATTP, ngirng kinh doanh khi
bi 6m (vang da, ia chdy, non, sot cao, viém hong, chdy ma tai, chdy nwéc mdi, viém
da..)

- Phai mac quan 4o sach s&, mang tap de.

- Rira tay bang xa phong tredc va sau khi ché bién thuc pham.
2.3.8. CAc yéu cau tai diém ban hang

- Noi ban hang phai sach s&, sang sua, dugc bao vé chdng nang, bui, mua, gio.
Céch xa céc ngudn 6 nhiém nhu rac, nudc thai, gia stc, con tring.

- Thirc an phai duoc che day tai noi ban hang.
2.3.9. X ly chat thai va kiém soat trung gian truyén bénh

T4t ca rac thai phai duoc x ly dé tranh nhiém bén thuc phdm, nuéc va méi
trvong. Dac biét, phai tranh khéng cho trung gian truyén bénh (cén trung va chudt)
cling nhu stc vat (chd, méo) tiép xuc chat thai thic pham.
3. Vé sinh nha an céng cong
3.1. Dién tich nha an

Can clr vao quy md nha an ma chon dién tich cho pht hgp. Néu phuc vu trén 200
chd laloai nha an I6n, néu dudi 200 chd laloai nha &n vira va nhd. Ngoai ra néu nha
an con phuc vu thém giai khat, karaoke... nita thi yéu cau dién tich con phai rong thém.
No6i chung dién tich phai di rong dé c6 nha, san, kho...
3.2. Vi tri, kién truc

Phai vira thuan lgi dé phuc vu khach hang, tién giao thong dé cung cdp nguyén
vat liéu, vira phai cach xa nhitng ngudn cé kha ning gay 6 nhiém nhu bé réac, cong
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rénh thoat nuoc...

- Céc phong phai chia thanh nhém va huéng theo mot chiéu lién quan dén nhau:
Vi du nguyén liéu vao tlr clra sau dén kho chtra, r6i xuat ra phong chuan bi, vao nha
bép. Sau khi ndu nwéng xong, chuyén sang phong phan phdi roi dén phong an.

- Hé thong cap thoat nuéc phai day dd vabb tri hgp ly. Thoat nwéc theo hé thong
kin d€ tranh 6 nhiém.

- Hwong nh&a

+ Nhabép, nhalanh nhin vé huéng Bac.

+ Nha an nhin vé hwéng Nam.

3.3. Bd tri cac phong
3.3.1. Nhém phong phuc vu ngui an: gdém co:

- Tién phong: 1a noi dé mi, nén, 40 mua... Co cho rira tay, budng vé sinh (WC)
Theo tiéu chuan 60 khach cho 1 chau rira tay vamat ho xi.

- Phong an c6 ban ghé ngbi. Néu c6 ban thic an vé nha thi phai danh mot géc
riéng cho noi giao thirc an.

San nha phai duoc lat bang gach men dé lau rira thwdng xuyén, phai co di clra ra
vao, clra s6 c6 canh déng mua Dong dé tranh gi6 lUa, phdi c6 du anh sang. Néu cé
duwoc anh sang tw nhién cang tot.

3.3.2. Nhém phong san xuat: gém c6

- Phong phan ph6i thirc an: phong phan phdi thic an phai & gitta phong an véi
nha bép dong thoi tiép can véi phong rira. C6 ban dé chia thirc &n, ¢ chd dé bat dia,
coc chén...

- Phong rira bat dia coc chén: phong rira phai cé day du hé thong cdp nuwédc va
thoat nwéc, cd chau rira, tét nhat la chau xay 6p gach men, lién 3 chau, c6 voi nwéc
lanh, nudc néng, co chd thoat nudc. Phong rira, phong phan phdi, phong an phai nam
trén cing mot mat bang. Néu nha 2 tang, cau thang chuyén thitc &n phai & bén trong
nha.

- Phong ché bién thiic an sang.

- Nha bép.

+ Phai bd tri sao cho di lai vé moi phia déu dé dang.

+ CO6 hé thdng hat thoat khoi va hoi khi doc.

+ C6 ban dé thirc an cach bép nau tir 1,5 - 2m.

+ Bé&p phai ludn ludn gitr sach s&, ngdn nap, gon gang.

3.3.3. Nhém kho: bao gém:
- Kho dé thirc an kho du trir
- Kho dé lvong thuec.
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- Kho dé thirc &n nudc (nwdc mam, mudi, twvong...)

- Kho dg thirc an twoi song (rau, cl, qua).

- Kho dé thirc an da ché bién chin.

- Kho lanh d€ thirc &n dé hw hong (thit, ca...):

+ Céc kho phai ¢6 di dung cu sach dé chira dwng, c6 du cac thiét bi phong chong
chubt, gian... va thwdng xuyén duoc lam vé sinh sach sé. Phong lanh phai ddm bao
nhiét do, do am ludn on dinh va ciing phai dwoc gitr sach. Hang tuan tong vé sinh.

+ Nhom kho phai bd tri sao cho nguyén liéu dwa thdng vao kho vakhi xuét thing
ra bép.

3.3.4. Nhom phong hanh chinh

GOm cé noi lam viéc cho nhirng ngudi cong tac gian ti€p véi san xuat. C6 phong
dé quan ao cho nhan vién san xudt, chd dung thic an thira, chd chia rac...
3.3.5. Khu wuc vé sinh: ¢én cir vao sd chd ngbi an clia khach dé quy dinh

- Nha &n < 100 cho can c6 1 voi tam guong sen va 1 hé xi tu hoai.

- Nha &n 100 - 200 chd can ¢6 2 voi tim guong sen va 2 hd xi tw hoai.

- Nha &n > 200 cho can ¢6 3 voi tam guwong sen va 3 hé xi tw hoai.

Ngoai ranéu cé 50 nir cong nhan phai c6 thém 1 nhavé sinh kinh nguyét.

3.4. Yéu cau vé trang thiét bi, dung cu

- Dung cu ché bién thirc &n phai bén, dé co rira, tién loi, dep mat.

- Phai c6 ban chuén bi va phan phéi thirc an.

- Thét bang go ran, ding riéng biét séng chin.

- N6i, xodng chdo, bat dia trang men, nhdém, hgp kim khong gi.

- Chéo c6 thé bang sat nhung phai toi k¥ truedc khi ding.

- Khéng nén sir dung céc dung cu bang nhom duc 16 vi dé rat thic an, kho co rira.
Céc dung cu bang dong co thé théi ra cac chat doc hai gay ngd doc.

3.5. Yéu cau vé sinh trong qua trinh ché bién:
3.5.1. Quy trinh ché bién

Quy trinh ché bién ndu nwéng phai theo nguyén tdc mot chiéu variéng ré, tirc 1a
nguyén liéu xuét kho sau khi ché bién so b (nhat, rtra, thai) chuyén vao bép (nguyén
lidu sach) ndu nuwéng, chuyén thang thikc an chin sang phong phan phéi va cui cung ra
phong &n. Thitc &n chin khdng dé 1an voi thiec an séng, nguyén liéu sach khong dé 1an
vGi nguyén liéu ban. Cac loai nguyén liéu khac nhau (thit, c4, rau...) cting khong dé Ian
V@i nhau...

3.5.2. Ché do rira dung cu bat dia
Dung cu, bat dia cd thé rira bang tay hay bang may nhwng nhat thiét phai qua
nhirng khau:
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- Rira nwdc lanh dé loai bd hét thirc an con sot lai.

- Rira bang nwdc dm 45 - 500 c6 pha thém xa phong hodc nwdc rira dé loai bd hét
m@ vathic an chua loai dwoc bang nwéc lanh.

- Rira trang bang nwdc &m mot 1an cudbi.

- Dling nwéc ndng > 800 dé diét khuan.

- Xép vao ngan dung bat dia.

- Cbc chén, tach uéng nuoc phai rira duwgi voi nwéc chay, khong rra trong chau
nuwac.
3.6. Yéu cau vé sinh clia nhan vién
3.6.1. Ché do kham strc khée

* Kham sirc khoe khi tuyén dung: ngoai khdm strc khde ndi chung can chid y cac
bénh truyén nhiém nhu lao, cac bénh ngoai da, viém duong hd hdp man tinh, bénh
dwong rudt. Can dugc xét nghiém dé phat hién ngudi lanh mang bénh. Nhirtng nguoi
mac mot trong cac bénh sau day khong duwoc tuyén dung vao lam viéc tryc tiép dong
cham dén thuc pham:

- Lao dang thoi ky tién trién

- Giang mai dang thoi ky lay, lau cép tinh

- Viém phé quan hoi thdi

- L& loét cé mu

- Bénh ngoai da c6 lay nhu ghé 1, hac 13o...

- Bénh xo hda niém mac miii, bénh viém mii c6 ma

- C616 rd hau mén

- Chirng bénh roi loan bai tiét gay son tiéu, phan

- Bénh ndm téc, ndm da va moéng tay

- Mang vi khuan duong rudét nhém ly, thuong han, san

- Can thi nang khdng deo kinh

* Kham stc khoe dinh ky: moi ndm kham 1 1an. Néu c6 bénh thi phai tam thoi
dinh chi khong lam viéc truc tiép vai thwc pham cho dén khi diéu tri khdi bénh hoac
phai chuyén cong tac khac.
3.6.2. Yéu cau vé sinh ca nhan cla cac nhan vién: nhan vién cong tac truc ti€p can
phai:

- Gi{r gin vé sinh ca nhan

- Khi lam viéc phai mac quan ao bao hd, cé mi, khau trang

- Khi 6m phai bao ngay cho co s& y té€ dé dugc kham va diéu tri ngay.
3.6.3. Y&u cau Ve kién thirc vé sinh an toan thuwc pham: cac nhan vién lam viéc trong
cac co s¢ dn udng cong cong phai co kién thirc tdi thiéu vé vé sinh an toan thuc pham,
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lubn hoc tap dé nang cao y thirc vé sinh, rén luyén thanh théi quen.

TU LUONG GIA
1. Céng cu tv lvgng gia

Phan I: Lya chon ding /sai cac cau sau bang cach danh ddu v vao cot phu hop.

STT Noi dung bang| Sai

1 |N&u co s& &n udng véi trén 200 cho 1a nha &n thudc loai I6n

2 |Heé théng cdp thoat nudc trong co s& an udng khong dwoc kin tranh 6 nhiém

3 [Huéng nha an tét nhat la nhin vé huwéng dong

4 |Huéng nhabép nhalanh t6t nhét l1a hwdng bac

5 [Nhabép can co6 hé thong hit khi déc

6 |Ban dé thirc an phai xa bép it nhat 1a 3 mét

7 |Néu khong c6 triéu chitng 1am sang van c6 thé tuyén dung lao dong truc tiép
tiép xUc voi thuc pham.

8 |Hang nam kham strc khde dinh ky cho nhan vién co s¢ an udng

9 |Khi cd bénh viém long miii hong, nhan vién ti€p xtc thuc pham phai nghi viéc

10 |Nang cao kién thirc V& vé sinh an toan thuc pham la can thiét cho nhén vién tai
cac co so an udng cong cong.
11. Liét ké 11 bénh khong duoc tric tiép dong cham dén thwc pham
L ————————
2 e a e e e e e —e e e e e e anre e e e e anraeaaan
G F RO
A e e e e e e e —— e aaaaeeeanaanes
o TR
G SR
e e e e e e ————a e e e e e e e arrraaes
. F RSP
S ST
R
Phan 11: Hay khoanh tron vao chi¥ cai dirng dau cau tra 10i ding nhat trong cac

cau sau:

12. Nhitng yéu cau vé dia diém vadién tich co s¢ an udng céng cong: (Tat ca cac

y sau déu diing, ngoai trir:)

A. Dia diém thoang mat
B. Pia diém cao rao
C. Dién tich phu hgp kinh doanh
D. Dién tich pht hop cho dwdi 200 cho an.
13. Yéu cau vé kién tric cta co s¢ an uéng CC: (Tat ca cac y sau déu ding,

ngoai tru:)
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A. Céc phong phai chia thanh nhém
B. Céac phong khong duoc lién quan dén nhau theo mét chiéu
C. Hé thdng cdp thoat nwéc phai day di vahop ly
D. Hé thdng thoat nudc phai kin
14. Nha bép trong co sé an udng phai ddm bao: (T4t ca cac y sau déu dung, ngoai
trir:)
A. Phai b0 tri sao cho di lai dé dang vé cac phia
B. C6 hé thdng thoat nwéc va hoi khi doc
C. C6 ban dé thirc an cach bép it nhat 4 mét
D. ludn ngan nap, sach sé
15. Kiém tra strc khde dinh ky cho nhan vién tai cac co s¢ an uéng cong cong:
A. 3thang/1lan
B. 6 thang/1 lan
C. 12 thang/1lan
D. 18 thang/1 lan
16. Nguoi ché bién thic pham phai: (T4t ca cac y sau déu ding, ngoai trir:)
A. Phai dwgc huan luyén, giao duc kién thiic vé VS - ATTP.
B. Ngtrng kinh doanh khi bi chdy nwéc mii, viém da
C. Khéng can méac quan ao bao hd
D. Rra tay voi nuéc sach va xa phong truéc va sau khi ché bién thuc
pham.
17. Tai diém ban hang:
A. Phai sach s&, sang slia duvoc bao vé chéng nang, bui, mua, gid.
B. Céch xa c&c ngudn 6 nhiém nhw rac, nwdc thai, gia stc, con trung it
nhat 5 mét
C. Thirc an phai dwoc che day néu noi ban hang gan dwong quoc 16.
D. La noi trung tm
18. Y éu cau vé sinh clia nhan vién co sé an uéng cong cong:
A. C0 kién thirc V& vé sinh va an toan thwc pham doi vai nguoi truc tiép
ché bién thirc an.
B. Bo céo khi ¢6 bénh nhiém tring mi ngoai da.
C. Béo céo khi c6 bénh, 6m.
D. Rira tay v&i nwdc sach tredc vasau khi ché bién thic pham.
2. Hwéng dan sinh vién ty luvgng gia
Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau hoi lvong gia, sau khi
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hoan thanh phan tra 1o, xem dap an cudi ta liéu néu co thic mac, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, T NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh tw bai giang. Sinh vién can doc tai liéu truéc,
danh dau nhitng diém chua rd, trinh bay nhitng di€ém chwa hiéu voi gido vién dé duoc
gidi dap Can tham kho tai liéu "Vé sinh an toan thirc an duong pho".

Hoc tap tir cac bién phap vé sinh co s& an uéng cong cong dang dwoc thuc hién
tai dia phuong, cac bat cap khi trién khai, kinh nghiém ctia cac nha quan Iy vé sinh co
s& an udng cong cong.

2. Van dung thuc té

Sk dung kién thirc trong bai giang dé giai thich cac bién phap, quy dinh co s& an
uéng cong cong dang 4p dung hién nay. Qua dé sinh vién cé thé danh gia tinh trang vé
sinh clia co s an uéng céng cong theo cach so sanh céc tiéu chuan quy dinh. Dé xuéat
céc gidi phap con thiéu sot dé dam bao vé sinh co s& an uéng cong cong.

Tuy theo tinh hinh thyc t€ & dia phwong ma gidng vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau dé dua ra thao luan, trén co s& d6 md rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hdi cta khu vuc
mién nui dang & mic thiéu kém, cham phét trién, an ninh lvong thirc nhin chung chua
dam bao thi nhitng thi€u hut vé dinh dwdng, an toan thuc pham laréat nhiéu do vay ca
giang vién va sinh vién can hét stre lvu y dé khdng nhitng xac dinh duoc van dé dinh
dudng, an toan va vé sinh thic pham dia phrong phu hop véi bai nay ma con phai tim
ra dwoc hudng gidi quyét van dé néu cé thé dugc. Do dan tri con nhiéu van dé nén
trong cach dat van dé ciing sé c6 nhirng khé khan nhét dinh do vay phai lam sao két
hop duoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra sv hop tac clia cong dong trong cong
tac giang day 6 thuc dia.

Bai nay mudn dat dvoc hiéu qua hoc tap cao, nguoi hoc vién, dac biét la sinh
vién tré, sinh vién con chua ti€p can dwoc nhiéu kién thic dinh dwdng, an toan va vé
sinh thic phdm nén két hop doc thém céc bai: vai tro, ngudn goc cac chat dinh dudng,
ngd doc thwc pham, cac van dé dinh dudng c6 y nghia strc khde cong dong...dé giang
vahoc trén thuc dia thi s thuan loi vacd hiéu qua cao.
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DANH GIA KHAU PHAN AN

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:
1. S dung duwoc bang thanh phan dinh dwdng thirc pham Viét Nam.
2. Banh gia duoc gia tri dinh dwdng clia mot khau phan an cu thé.

3. Phat hién dwgc cac doi twong c6 nguy co dinh duéng khong hop ly.

1. Yéu cau chuan bi
- Giay, bt
- Méy tinh
- Bang thanh phan dinh dudng thuc pham Viét Nam nam 2000
- Bang nhu cau dinh du@ng khuyén nghi cho nguoi Viét Nam
- Album cac mon an théng dung

2. Céch sir dung bang thanh phan dinh duéng thuc pham Viét Nam dé tinh toan

khau phan an

- Bang thanh phan dinh dudng thuc phdm Viét Nam bao gdom 501 thyc pham

dwoc xép theo 14 nhém thwc pham
l. Ngii coc va san phadm ché bién.
Il. Khoai cli vasan phadm ché bién.
[I. Hat, qua giau protein, lipid va san pham ché bién

V. Rau, qua, cu dung lam rau

V. Quad chin

VI. Dau, mg, bo

VII.  Thit vasan pham ché bién

VIII.  Thiy san vasan pham ché bién
IX. Trirng vasan pham ché bién

X. Sira va san pham ché bién

XI. Db hop

XIl. B0 ngot (dwdng, banh, mit, keo)
XII.  Giavi, nuéc cham

XI1V.  Nuéc giai khat

- Bang thanh phan céac chat dinh dwdng chinh trong thirc pham cho biét 15 gia tri
dinh dudng cla tirng loai thwc pham riéng biét: nang lvong, ham lvgng nuwéc, protein,
lipid, glucid, cellulose, Ca, P, Fe, vitamin A/ caroten, vitamin B1, vitamin B2,

vitamin PP, vitamin C.

111



- Céch sr dung céc bang dé tinh toan: tir lvgng lvong thuc, thie pham datiéu
thu, dya vao bang dé tinh ra cac chét dinh dudng cla khau phan. Cac sd liéu trong
bang thé hién trén long thwc pham an dwoc (sau khi da thai bo lam sach: rau da nhat
sach la Ua, cong gia; gao da nhat sach san, sach thdc; chudi da béc vé; ca da danh vay,
bo rudt...).

NEu trong lwong tiéu thu la thic pham ké ca thai bo thi sir dung cot ty Ié thai bo
dé tinh ra trong lvgng an duoc trwdce khi tinh toan gia tri cac chat dinh dudng cla thuc
pham.

3. K¥ nang danh gia khau phan
3.1. Ly thuyét can doc truc

- Vai tro, nguon goc, nhu cau cac chat dinh duéng.

- Giatri dinh duwdng va déc diém vé sinh thuc pham.

- Khau phan dinh dudng can doi - hop ly.

3.2. Céac butc danh gia khau phan
3.2.1. Buéc 1: Xac dinh nhu cau nang lvong va cac chat dinh dudng cho ddi twong
(Phuong phap tinh tlrng phan).

E =CHCB + SDA + e+ hoat dong chung

(Nang lvong ca ngay = Nang lvong cho chuyén hda co ban + Nang lvong cho
tiéu hoathtrc an + Nang luvgng cho lao dong + Nang luvgng cho hoat déng chung).

* Nang lvong cho chuyén héa co ban (CHCB).

- Néng lvgng cho CHCB la nang lvgng co thé tiéu hao dé duy tri cac chirc nang
song nhv tuan hoan, hd hap, ba tiét, ndi tiét...trong diéu kién nghi ngoi hoan toan
(khong van co, khong tiéu hoa) va & nhiét do méi truong dé chiu (16 -180C).

- Céch xac dinh: CHCB = Ikcal/ 1Kg/1 gio

* Nang luong dé tiéu héathiic an (SDA).

- Thitrc an cung cap nang lvgng cho co thé nhung ban than viéc tiéu hda thirc an
lai lam cho miic tiéu hao nang lwgng cla co thé tang Ién. Day la phan tiéu hao khéng
thé tranh khoi, con goi la tac dung dong luc dac hiéu cla thic an (SDA: Specific-
Dynamic-Action).

- Trong khiu phan hon hop clia nguoi Viét Nam: SDA = 10% - 15% CHCB

* Nang lvgng cho lao dong (e):

- Lao dong rat nhe: ngbi dirng ban hang, lao dong phong thi nghiém, danh may,
laquan 4o, ndu an, choi co, choi nhac cu...

Mrc nang luvong tiéu hao la: 60 — 80K cal/ nho lao dong/ ca co thé

- Lao dong nhe: Bi bd trén dwdng bing phang, cong viéc ctia cong nhan tho dién,
lau nha, ndu an, cham soc tré, can bd hanh chinh, lao dong tri 6c, gido vién...

Mrc nang lvong tiéu hao |&: 90 - 100 Kcal/ 1 gio
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- Lao dong trung binh: di b6 nhanh, mang vac nang, cong nhan xay dwng, néng
dan thoi vy, sinh vién, bd di tai ngd...
MUrc nang lvong tiéu hao |&: 100 - 150 Kcal/ 1 gio
- Lao dong nang: cong nhan cong nghiép nang, van dong vién thé thao (bdng
chuyén, bong da), bd doi thoi ky luyén tap, nghé me...
Mrc nang lvong tiéu hao |& 180 -250 Kcal/ 1 gi¢
- Lao dong rat nang: nghé rirng, nghé ren...
Mrc nang lvgng tiéu hao |& 260 - 360 Kcal/ gio
Thoi gian lao dong dwoc quy dinh trung binh 1a 8 gio/ ngay.
* Nang lvong cho cac hoat dong chung: mac quan 4o, di lam, vé sinh ca nhan...
Nam: 360 Kcal/ hgay
N{: 250 Kcal/ ngay
Két qua tinh toan nhu cau nang luvgng va cac chét dinh dudng cta déi twong duoc
ghi vao bang sau:
Bang nhu cau nang lugng va cac chét dinh duting

Chét khoang

. Nang . L ; Vitamin (m
L oai lao lwong Protid |Lipid(| Glucid (mg) (mg)

dong (K cal) 9 0) ()

Ca| P | Fe| A |Bl1| B2 |PP|C

3.2.2. Budc 2: Tinh thanh phan cac chat dinh du@ng vaty Ié can ddi gilta cac chat dinh
du&ng trong phau phan.

a. Tinh thanh phan cac chat dinh dwdng trong khau phan: Dwa vao "Bang thanh
phan dinh dwdng thwc phdm Viét Nam" dé tinh:

- Thanh phan céc chét dinh dudng trong moi loai thec phdm dwoc tinh theo cong
thtrc:

S8 gam thuc phdm x ham ludng X ( tra bang )

Lugng chat X =
' 100
Vi du: Tinh gia tri dinh dwdng trong 500 g gao:

500 x 7,9
- S6gamprotid= ——— 395¢

100
- Tuwong tv tinh duoc s6 gam lipid, glucid, vitamin, chat khoang trong gao
va céc loai thire pham khéac roi dwa két qua tinh dugc vao bang sau.
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Bang thanh phan céc chét dinh dwdng trong khau phan

Céc chat sinh Chét khoang

Tén | SO nang luong (g) Nang (mg) Vitamin (mg)
TT |thuwep | lwvong . . Ivong(

o Protid | Lipid

ham | (9) P Glucid| Keal) | ca| P | Fe| A | B1|B2|PP

bVv TV bV |TV

Téng cong

b. Tinh ty 1é can dbi cac chéat dinh dudng
* Can d6i gilra cac chat sinh nang lwgng.
S8 gam P x 4,1 x 100

~ Ty 1& % nang lugng do protid cung cip =
Calo chung

S6 gam L x 9,3 x 100

~ Ty 1&¢ % nang lugng do lipid cung cdp =
Calo chung

S6 gam G x 4,1 x 100

- Ty 1é % ning lugng do glucid cung cidp =
Calo chung

* Can d6i trong ban than cac chét sinh nang lugng.

S& gam P déng vat x 100

- Ty lé % protid dong vat / protid chung =
Sé6 gam P chung

S8 gam L thuc vat x 100

— Ty 1& % lipid thuc vat/lipid chung =
86 gam L chung

* Can d6i gilra vitamin nhém B v@i nang lugng

S8 mg vitamin x 1000

— Vitamin nhém B (B,, B,, PP )/ 1000 Kcal =
Calo chung
* Can doi gilra cac chat khoang.
S8 mg Ca
- TyléeCa/P=

S6mgP
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3.2.3. Buoc 3: Banh gia khau phan
a. Banh gia dac diém can doi cla khau phan

STT Céac chi s6 dinh dutng Két qua Panh gia
1 |Tylé % nang lvgng do:

- Protid

- Lipid

- Glucid

Ty 16 PBV/ P chung

Ty e LTV/ L chung

TyléCa/P

Ty Ié vitamin B1 / 1000 Kcal

Ty Ié vitamin B2 / 1 000 Kcal

Ty Ié vitamin pp / 1000 Kcal

b. Danh gia mic dap (ng nhu cau ctia khau phan: Danh gia dva vao nhu cau dé
nghi (RDA: Recommended Dietary Allowance).

N oo, WIN

K&t qua tinh toan duge

Muc dap ing nhu cdu dé nghi (%) = x 100
Nhu ciu dé nghi

S6 calo khdu phan x 100

VD: Mic dap ng nhu cdu vé niang lugng =
S6 calo nhu cidu

Tuong tw tinh mirc dap &ng nhu cau cua protid, lipid, glucid, vitamin, chat
khoang roi dua cac két qua tinh duoc vao bang sau:
Bang mic dap (ng nhu cau dé nghi cac chat dinh duéing

X 1 . Nang _ | Chat khoang Vitamin
Chat dinh duwdng lvong Protid c - ~Teiles] o | G
' a e

Két qua tinh toan

Nhu cau dé nghi

Mtrc dap tng nhu cau
Ghi chu:
- Luong protein khau phan dugc tinh véi NPU = 60.

- Lwong vitamin C cla khau phan duoc tinh mat mat qua quéa trinh ché bién la
50%.
c. Nhan xét va danh gia: Nham phat hién cac déi twong c6 nguy co dinh dwdng khdng
hop ly.

- Nang lvgng khau phan c6 dap (rng nhu cau hay khoéng?

- Céc chat dinh du@ng thira, thi€u nhu thé nao?

- Sy can doi gilta cac chat dinh dudng ra sao?
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4. Banh gia mot khau phan mau
Panh gia khau phan diéu tra duoc trén mdt nhém doi tvong lao dong nhe, tudi tir
25 - 46, ni¥ gidi, can nang trung binh 45 kg.

Gao té may: 450 g
Thit lon san: 309
Béu phu: 259
Cacheép: 209
Rau mudng: 100 g
Rau bap cai: 100 g
Nwdc man loai I: 10 g
Téota: 509

5. Thai d6 can hoc trong bai

Danh gia khau phan la mot viéc lam hét sirc quan trong d6i véi can bo y té, nhat
la cac can bd lam cong tac cham soc strc khde cong dong. Thong qua viéc danh gia
khau phan ching ta cé thé biét dwoc khau phan an clia doi twong c6 du, thiéu hay thira
nang lvgng va céc chat dinh dudng can thiét so v&i nhu cau dé nghi. Tir d6 cé thé dw
béo duwoc cac bénh cd thé gay ra cho cdng déng trong tuong lai va tim ra céc bién phap
nham phong chéng bénh do.
TU LUONG GIA
1. Cong cu tv luvgng gia

1. Liét ké céc buédc danh gia khau phan:

Hay khoanh tron chir cai ding nhat trong cac cau sau:

2. Banh gia mirc dap (rng nhu cau chat dinh dudng cla khau phan phai can ct
Vao:

A. Bang nhu cau dinh du@ng kién nghi cho nguoi Viét Nam.

B. Bang thanh phan dinh dudng thirc pham Viét Nam.

C. Céc tiéu chuan cla 1 khau phan dinh dwéng can doi - hop ly.

D. Két qua diéu tra khau phan.

3. Bang thanh phan dinh duéng thuc pham Viét Nam nam 2000 cho biét:

A. Thanh phan dinh dwdng trong 100 g thuc pham an duoc.

B. Thanh phan dinh dudng trong 100 g thuc phdm an dwgc ké ca thai bé.

C. Thanh phéan dinh duéng trong 100 g thuc phdm an dwgc va 100 g thuc pham
ké ca thai bd.
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D. Thanh phan dinh dudng trong 100 g thuc pham.
2. Hwéng dan sinh vién tv luvgng gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau héi lwong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 10i, xem dap an cubi tai liéu néu c6 thac mac, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, T NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién ctru theo trinh ty bai giang. Luu y, can ndm viing bai giang:
"Vai tro va nhu cau chét dinh dudng" vi rat quan trong trong viéc danh gia khau phan.
Can tham khao thém tai liéu "Bang thanh phan dinh dudng thwc pham Viét Nam".
Sinh vién can doc tai liéu trwdc, danh dau nhitng diém chua rd, trinh bay nhitng diém
chua hiéu véi gido vién dé dwoc giai dap.
2. Van dung thuc té

Sinh vién c¢6 thé ap dung kién thirc trong bai thuc hanh nay dé danh gia khau
phan cho bat ky do6i twong nao (dac biét cho ngudi c6 bénh ly lién quan dén dinh
dudng). Ap dung cac kién thic da hoc xay dung cho ban than mdt thuwc don phi hop
diéu kién kinh té nhung day dd va can doi hop ly gitra cac chat.
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DANH GIA TINH TRANG DINH DUONG BANG
CAC CHIi TIEU NHAN TRAC

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:

1 Thuc hién dang cac k§ thuat do nhan trac dinh duéng.

2. Tinh toan duwoc chi sd Z-score va BMI.

3. Phan loai duoc cac mirc do khac nhau cla tinh trang dinh du@ng theo Itra tudi.

1. Yéu cau chuan bi

- Can nguai 1on vacan tré em daduoc chuan hoa.

- Thuéc do chiéu dai nam.

- Thwéc do chiéu cao ding.

- Thuéc day.

- Méy tinh.

- B6i twong: sinh vién, hoc sinh mau gido.
2. Ly thuyét can doc truéc

- Céc bénh thiéu dinh dwéng cé y nghia stic khde cong dong

- Dinh du&ng trong mot s6 bénh man tinh
3. K§ thuat do nhan tréc dinh dudng

Céc chi tiéu nhan trac 1a mot trong céac s6 liéu co ban sir dung trong danh gia tinh
trang dinh du@ng. Nhan trac dinh dwdng theo dinh nghia cua Jelliffe (1966) la viéc do
nhitng bién ddi clia cac kich thudc co thé va cac md cau tric 1én co thé & cac Ikra tudi
vamirc do dinh dwdng khac nhau.

Phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng bang céac chi tiéu nhan trac cé wu
diém la don gian.

Céc chi s8 nhan trac c6 thé thu thap truc tiép tir cac s6 do: can ning, chiéu cao
hoac tlr mot suw két hop cla céac kich thwdc tho: can nang/ chiéu cao, bé day 16p m&
dudi da & cac vi tri khac nhau va vong céanh tay. Tt ca cac kich thwdc nhan trac déu
duoc xem xét so voi lra tudi va gidi twong (ng.
3.1. Tinh tuéi

Mudn tinh tudi can phai biét:

- Ngay thang nam sinh

- Ngay thang nam diéu tra.

- Quy wac tinh tudi

Hién nay nguoi ta thuong tinh tudi theo quy wéc clia TO chirc Y té thé gidi nam
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1983 - quy tudi vé thang hay ndm gan nhat.

* Tinh tudi theo thang (ddi vai tré dudi 5 tudi):

- K& tlr khi méi sinh tgi trwedc ngay tron thang (tr 1 - 29 ngay hay con goi la
thang thir nhat) duoc coi la 1 thang tuoi.

- K€ tlr ngay tron 1 thang dén trwdc ngay tron 2 thang (ttrc 30 ngay dén 59 ngay
ttre lathang thir 2) duoc coi la 2 thang tuoi.

- Twong tv nhu vay, ké tlr ngay tron 11 thang dén trwdc ngay tron 12 thang (ttkc
lathang thr 12) duoc coi la 12 thang tudi.

Tém lai: Lay ngay sinh lam m6c, tré dang & thang th(* bao nhiéu thi by nhiéu
thang tuoi.

* Tinh tudi theo nam:

- Tlr so' sinh dén trwdc ngay day nam (ttre la nam thi nhat) goi la 0 tudi hay dudi
1 tudi.

- Tlr ngay tron 1 nam dén trvéc ngay sinh nhat lan th hai (tc 1a ndm thi hai)
goi la 1 tuoi.

Tom lai, ké tir ngdy sinh nhét thé bao nhiéu thi tré bat dau bay nhiéu tudi (tinh
theo nam)

Nhuv vay theo quy woc:

- 0 tudi tirc 1a ndm thi nhét, gom cac thang tudi tir 1 dén 12,

- 1 tudi tirc la ndm thi hai, gdm cac thang tudi tir 13 - 24.

- 2 tudi tkrc la ndm thit ba, gdm céc thang tudi tlr 25 - 36.

- 3 tudi tlrc la ndm thi tw, gdm cac thang tudi tir 37 - 48.

- 4 tudi tirc 1a ndm thi ndm, gdm cac thang tudi tir 49 - 60.

- Khi néi tré dwdi 5 tudi tire latré tir 0 dén 4 tudi hay tré tlr 1 - 60 thang tudi.
3.2. Can nang

La sd do thwong dung nhat dwoc ap dung cho moi Ita tudi tlr so sinh téi nguoi
tredng thanh. Can nang cta 1 nguoi trong ngay, budi sang nhe hon budi chiéu, sau
mot budi lao dong nang, can nang gidm di r6 rét do mat mo héi. Vi thé nén can vao
bubi sang khi ngl day, sau khi da di dai ti€u tién va chura an udng gi. Néu khong thi
can vao nhitng gio thdng nhat trong diéu kién twong tv (truwdc bira an, trwdéc gio lao
déng).
3.2.1. Dung cu

- V6i tré so sinh hodc tré dwdi 2 tudi cé thé st dung can long mang hoac can treo
cO noi cho tré nam.

- V&i tré trén 2 tudi va nguai 16n co thé dung can ban, can don, can dién ti...
3.2.2. Vi tri dat can
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- Néu la can treo: phai treo & vi tri chic chén, day treo bén chic va phai co day
bdo vé qua can, don can. Treo ngang tim mat clia diéu tra vién sao cho ndi dit tré du
cao khdng cham dat.

- Né&u I can ban: dat can & vi tri 6n dinh vabang phéng, thuan tién cho déi twong
budc 1én, budc xubng khi can.

3.2.3. Chuan bi can

Chinh cén V& vi tri can bang & s6 0. Hang ngay phai kiém tra can 2 lan bang cach
dung qua can chuéan (hodc vat tvong duong, vi du 1 can nuéc) dé kiém soat do chinh
Xac va do nhay cula can.

3.2.4. Kiém tra can trudc va trong khi sl dung
3.2.5. Thuc hanh can

Dai twgng chi mac 1 bo quan 4o méng

+ Nguoi I16n: nam gi¢i chi mac quan dui, cdi tran, khong di giay dép. Nir gidi
mac quan 4o gon nhat va phai trir bét can nang trung binh clia quan 4o khi tinh két qua.

+ Tré em: nén cho c&i hét quan ao.

Pit tré vao chinh gilra ndi hodc mang can hoic mac cho tré chiéc tdi can chac
chan. Truong hop chau qudy, khoc, khong can duoc, ¢ thé can me chau rbi can me
chau bé chau, xong trir ngay dé ldy s6 can nang cla chau. Vi tré 16n hodc nguoi 1on
cho ditng vao gitta ban can, khdng cir ddng, mat nhin thang, trong lwong don déu ca
hai chan. Két qua can dugc ghi theo don vi kg véi 1 s6 18 (0,0kg) hodc 2 sb 18 (0,00kg)
tuy loai can c6 dé nhay 100 g hoéc 10g.

3.3. Chiéu cao

Da&i v6i tré dudi 2 tudi do chiéu dai ndm, con tré Ion va ngudi trudng thanh do
chiéu cao dirng.

3.3.1. Do chiéu dai nam: D6i voi tré dudi 2 tudi

* Dung cu: thudc do chiéu dai nam

* K¢ thuat do: can hai ngudi ho tro 1an nhau.

- Dé thude 1én mat phang ndm ngang.

- Bé mi, tat chan, giay dép cua tré.

- Pjt tré nam nglra trén thudc, ngudi phu gitt dau sao cho mét tré nhin thang 1én
tran nha, manh gd chi s6 0 clia thudc ap sat dinh dau. Nguoi do an thing dau gbi tré
sao cho 2 g6t chan cham nhau va dwa eke di dong ap sat vao 1ong ban chan tré véi diéu
kién g6t chan tré phai ap sat vao mat cla thuwéc va che phai vudng goc véi truc thudc
do.

- Boc va ghi két qua theo don vi chi véi 1 s6 18 (0,0 cm). Can lwu y so sanh vo6i
bang chudn phu hep, vi cach do chiéu dai nam vachiéu cao ditng c6 khac nhau 1-2cm.
3.3.2. Bo chiéu cao dirng: DA vai tré 2 tubi tra 1én va nguoi 16n.
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* Dung cu: thudc bang bang gb chuyén dung do cho tré em hoic thudc
Microtoise dung chung cho ca tré em va ngudi Ion.

* KV thuat do:

- Boi twong bd mi, gudc dép, tat chan (phu nir bd khan, bui téc...) Boi tuong
dirng quay lung vao thuéc do va gilra truc cla thuéc, got chan, mong, vai va dau theo
mot duong thang ap sat vao thudc do ding, mat nhin thdng ra phia tredc theo duong
thang nam ngang hai tay buéng thdng hai bén minh.

- D6i voi tré con can c6 thém mdt ngudi gilr cho hai dau gdi tré thang, hai got
chan sét nhau, gét cham vao thuéc do hodc vao mit phang diing dong thude. Kiém tra
cac diém cham clia co thé vao mit phang ding ctia thwdc: hai gt chan, hai méng, hai
ba vai va dinh cham.

- Nguoi thit hai, mot tay gilr cdm tré sao cho thm mat tré nhin théng ra phia truwéc,
tay kiakéo e ke clia thuéc ap sat vao dinh dau tré va vubng géc voi thuéc do.

- Két qua duoc ghi theo don vi chi véi mot so 1é (0,0 cm).

3.4. bo vong canh tay

O Iva tubi 1 - 5 tudi vong canh tay clia nhitng dira tré duoc nudi dudng tét co
kich thuwdc khéng khac nhau nhiéu va déu trén 14 cm. Sy phat trién kém hodc suy mon
céc co la biéu hién chinh cua suy dinh dudng thiéu protein - nang lwvgng, nhat 1a & tré
bé.

* Dung cu:

- Thuwdéc do 3 mau Shakir: mau xanh tir diém trén 13,5 cm trd 1én, mau vang gilra
diém 12,5- 13,5 cm va mau dé dudi 12,5 cm tré xuong.

- Cling c6 thé duing thwdc day mém khdng chun gian.

* KV thuat do:

- Kiém tra tudi cta tré ding tir 1 - 5 tuoi.

- Vong canh tay duvoc do & tay trai, di twong ding thang trong tw thé thoai mai,
mét nhin thing. Trong trudng hop déi twong khong thé dang dwoc co thé do & tw thé
nam vai mot chiéc gdi nhd dat & dwdi khuyu tay dé hoi nang canh tay 1én khoi mat
givong.

- Piém do: la diém gitra cla dwong ndi tr mém cung vai tdi diém trén 16i cau
canh tay.

- Tay duoc do & tw thé thdng tw nhién. Dat thwéc do quanh diém do da dwoc danh
dau sao cho thuéc vira cham sat vao canh tay, khéng 16ng qua, khong chat qua vavong
canh tay duoc do 1a mot mat cat phang vudng goc voi truc canh tay.

- Doc két qua tai diém mdi tén chi trong khung chir nhat & géc thwéc véi don vi
la cm véi 1 so 1. Cling can lwu y t6i mau cla vung két qua dé nhan dinh so bd ngay
mtrc do suy dinh dwdng ra sao.

NéEu dung loai thudc khac dé do, can lvu y téi diém 0 cla thude dé doc ding két
qua.
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- Ghi lai két qua va trao ddi ngay véi ba me vé tinh trang dinh dwdng, stc khoe
clia tré.
4. banh gia tinh trang dinh duw&ng cho cac déi tugng
4.1. Banh gia tinh trang dinh dudng cta tré em duwéi 5 tudi
4.1.1. Phan loai dva vao phan tram so v@i trung vi

DE tinh toan theo cach nay nguoi ta coi gia tri trung vi 1a 100% roi tinh gia tri do
duoc trén d6i tuong dat bao nhiéu phan tram so voi trung vi.

a. Phan loai theo Gomez

Nam 1956, Gomez - mot thay thudc Mexixo, da dwa vao can nang theo tuoi dé
xép loai mtrc d6 suy dinh dwdng tré em trong bénh vién nhu sau:

- Trén 90% so v&i quan thé doi chirng Harvard: Binh thuwong

- Tir 90% - 75%: Suy dinh dwéng dé |

- T 75% - 60%: Suy dinh dwéng do Il

- Du¢i 60%: Suy dinh dwdng do Il

Céch phan loai cia Gomez khdng phan biét gilra Marasmus va Kwashiorkor
cling nhu gitra suy dinh dudng cap hay man bédi vi cach phan loai nay khong dé y dén
chiéu cao.

b. Phan loai theo Wellcome (1970)

Céch phan loai nay cling st dung chi s6 can nang theo tudi so véi trung vi cla
quan thé Harvard nhung chid y thém tré c6 phu hay khong.

% can nang mong doi theo tudi Phu

Céo Khong
80% - 60% Kwashiorkor Thiéu can
< 60% Marasmus - Kwashiorkor |Marasmus

c. Phan loai theo Waterlow (1972)
Céch phéan loai nay dwa trén ca chiéu cao/ tudi va can nang/ tudi so véi trung vi
clia quan thé Harvard.

Chiéu cao Can nang theo chiéu cao
theo tuoi > 80% < 80%
> 90% Binh thuong Thiéu dinh dudng thé gay com
(thiéu dinh dudng cép)
< 90% Thiéu dinh duéng thé coi coc (thiéu| Thiéu dinh dwdng néng kéo dai (thé
dinh du@ng truvong dién) phdi hop)

Céach phéan loai nay gilp cho viéc phan biét dira tré nao com, dira tré nao coi hodc
phdi hop ca hai thé vira com vira coi.
4.1.2. Phan loai dya vao do léch chuan hoac Z- score

- Do léch chuan: Bay la cach tinh toan dua theo luat phan phdi chuan

SD clia chi s6 can nang/ tudi twong dwong khoang 10% gia tri trung vi.
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SD cla chi s6 chiéu cao/ tudi tvong duong khoang 5% gia tri trung vi.

SD clia chi s6 can nang/ chiéu cao tvong dwong khoang 10% gia tri trung vi.

Hién nay T0 chirc Y té thé gidi dé nghi lay diém nguwdng & dwdi 2 do léch chuan
(-2SD) so véi quan thé tham khdo NCHS dé coi latré bi suy dinh dwdng. Dwéi 3 do
léch chuan (-3SD) va duéi 4 do Iéch chan (-4SD) dwoc coi la bi suy dinh dwdng nang
varat nang.

- Céch tinh chi s6 Z-score.

Kich thudc do dwgc - S6 trung binh clia quan thé tham chiéu

Z -score = — . . x
D0 Iéch chuan cua quan thé tham chiéu

Tré cd Z-score < -2 sé coi labi suy dinh duéng.
Vi du: M6t chau trai 29 thang, chiéu cao 83,3 cm; sd trung binh & quan thé tham
chiéu twong (rng 1a 89,7 cm, do léch chuan la 3,5.

83,3- 89,7
Z- score = =-1,83SD
35
Céch biéu hién theo ty I&é % duwé6i gi¢i han ngudng cho mot két luan tong quat,
nhwng dé so sanh hiéu qua céc can thiép thi cach so sanh sd trung binh (= SD) hoéc so
trung binh ctia Z- score t6 ra thich hop.

Vi du: Mot dira tré trai 7 thang ¢ can nang 6,2kg tra bang can nang theo tudi
nam trong khoang tlr -2SD dén - 3SD, dtta tré bi suy dinh dudng do 1.

6,2-8,3
Néu dwa vao Zscore = =-23<-2
8,3-74
Mot dira tré trai khac 8 thang cling c6 cén nang 6,2kg.
6,2 - 8,8
Z-score = =-26<-2
8,8-738

Nhu vay hai dira tré déu bi suy dinh dwdng thé thiéu can, néu chi dva vao do léch
chuan thi hai dra tré déu & mirc do suy dinh dwdng do I. Nhung néu dwa vao Z-score
ta ¢ thé khang dinh dia tré thi hai bi suy dinh dudng &@ mirc dd ning hon dia tré thir
nhat.

4.1.3. Phan loai dwa vao bach phan vi

* Kha niém bach phan vi.

Mot bach phan vi tng véi vi tri cia mot gia tri kich thuéc do dwgc trong moi
twong quan voi tat ca cac gia tri do duoc (100%) cla quan thé tham khao duoc phan
ranh gi¢i theo thir tw va doé 1on.

* Céch phéan loai dwa vao bach phan vi.

Nguoi ta 1y diém bach phan vi thv ba clia quan thé tham khdo NCHS lam diém
nguwdng. Nhitng dira tré c6 s6 do nhan trac dudi diém nay déu bi coi la suy dinh dudng
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(3% sb tré dudi moc nay).
4.1.4. Phan loai dua vao chi s6 vong canh tay

Vong canh tay dwgc st dung trong test sang loc doi véi suy dinh dudng thi€u
protein - nang lvgng khi ma céc kich thwéc can nang va chiéu cao cla tré khong thé do
dwoc vatudi chinh xac cla tré khong ro.

M0t s6 diém ngudng dé phan loai mirc do suy dinh dwdng cla tré tir 1 - 5 tudi.

- Binh thwong: > 13,5cm

- Coi la bao dong hoac suy dinh duéng nhe: 12,5 - 13,5 cm

- Suy dinh dwdng: < 12,5 cm

- Suy dinh dwdng nang: < 11,5 cm
4.2. Banh gia tinh trang dinh dwdng cta tré vi thanh nién (11 - 19 tudi)

Tl nam 1995, theo quy wéc clia TO chirc y té thé gidi, doi vdi tré vi thanh nién,
chi s khoi co thé BMI dugc st dung dé danh gia tinh trang dinh dudng. Tuy nhién
khong thé dung 1 ngudng BMI nhu nguoi tredng thanh ma BMI dugc tinh theo tubi va
giGi cla tré vi dac diém cla Itra tudi nay la co thé dang phét trién, chiéu cao chwa 6n
dinh.

* Céach tinh chi s6 BMI:

Can nang (kg)
(Chiéu cao)2(m)

BMI =

* Ngu&ng BMI theo tudi:

+ Dudi < 5 xentin (< 5 percentile) dwoc st dung dé phan loai gay hoac thiéu dinh
dudng.

+ 2 85 percentile: thira can

+2> 85 percentile, bé day LMDD co tam dau va dudi xwong ba vai = 90
percentile: béo phi
4.3. banh gia tinh trang dinh dwdng & ngu i trweédng thanh

Dwa vao céc chi tiéu nhan trdc dé nhan dinh tinh trang dinh du®ng & nguoi
trudng thanh khd khan hon tré em. Can nang va chiéu cao riéng ré khong danh gia
duoc tinh trang dinh dwdng ma can phai phoi hop gitra can nang voi chiéu cao va céc
kich thudc khéc.

Gan day To chirc Y té thé gidi khuyén nghi nén dung chi s6 khdi co thé dé nhan
dinh tinh trang dinh dwdng cla nguoi trudng thanh.

Céc ngudng sau day duoc str dung dé phan loai dwa vao chi s6 BMI:

BMI < 16,0: Suy dinh dwéng do 3

BMI 16,00 - 16,99: Suy dinh duw®ng do 2
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BMI 17,00 - 18,49: Suy dinh dwdng do 1
BMI 18,50 - 24,99: Binh thuong

BMI 25,00 - 29,99: Thira can do 1

BMI 30,00 - 39,99: Thira can do 2

BMI > 40,00: Thtra can dé 3

Pé bb sung nhan dinh vé cac yéu td nguy co & cdng dong, nguoi ta co thé tién
hanh thém chi s6 vong that lung/ vong méng, huyét ap, lipid mau, kha nang dung nap
glucosg, tién st gia dinh vé bénh dai thao dudng va bénh mach vanh tim dé duva ra céc
|oi khuyén thich hop...

Phan loai dya vao chi s6 vong that lung (waist circumference) va chi s6 vong that
lung / vong méng (waist - hip ratio):

- O nam:Ty s vong that lwng/ vong mdng > 1,0

Vong thét lung = 94 cm

- O nir: Ty s6 vong that lwng/ vong méng > 0,85

Vong thét lung = 80 cm

Pé danh gia mtc do phd bién thiéu nang lvong trwong dién & cong dong. Td
chirc y t€ thé gidi khuyén nghi dung cac ngudng sau day (doi v&i nguoi trudng thanh
duwéi 60 tuoi).
- Ty lé thap: 5 - 9% quén thé c6 BM < 18,5

- Ty Ié vilra: 10 - 19% quan thé c6 BM < 18,5
- Ty Ié cao: 20 - 29% quan thé c6 BM < 18,5
- Ty lé rét cao: > 40% quan thé c6 BM < 18,5
TU LUONG GIA

1. Cong cu tv lvgng gia

Bang kiém k¥ thuat can trong lvong

Tinh toan va nhan anh keét
qua

TT| Cac buwéc thuc hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chuan bi dung cu Phu hop voi tieng d6i twong  |Dung chilng loai
2 |Vi tri d4t can Dam bao do an toan va chinh|Vi tri bang phéng, chic, thuan
Xac loi cho d6i twong can
3 |Chinh cén Ham bao dd chinh xac Vévachsd 0
4 |B6 bot ao khoac, giay dép|Dam bao dd chinh xac Chi mac 1 bd quan 4o méng.
hodc trt bi Tré em nén cho cdi hét quan 4o.

5 |Tw thé can Dam béo dd chinh xac biing vao gitra ban can, khong
clr dong, mat nhin thang, trong
lugng don déu ca 2 chan

6 |Ghi két qua can Tranh nham 1an Chinh xéc

7 Nhan dinh tinh trang dinh|Chinh xac

duéng
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Bang kiém k¥ thuat do chiéu cao

TT cac buwéc thuc hién Y nghfa Tiéu chuan phai dat
Chuan bi dung cu Phu hop véi tirng doi twong | Tré dudi 2 tu()’i:‘Do bang thudc
1 do chiéu dai nam, Tré trén 2

tubi va nguoi lén do chiéu cao
dirng bang thudc go

2 |Vi tri dat thudc Déam béo dd an toan vachinh|Vi tri bang phéng, chéc, thuan
Xac lgi cho ddi tuong
3 |Bd bot mi, giay dép, tdt|{Dam bao do chinh xac Puoc chap nhan
chan
4 |Tuw thé do Dam bao dd chinh xac Cac diém cham cla co thé vao

mat phang ditng cla thwoc: 2
g6t chan, 2 mdng, 2 ba vai va

dinh cham.
5 |Ghi két qua do Trénh nham 1an Chinh xéac
6 |Tinh toan va nhan dinh|Nhédn dinh tinh trang dinh|{Chinh xac

két qua dudng

2. Hwéng dan sinh vién tv lvong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong bang diém lvong gia, sau
khi hoan thanh thao tac, xem thang diém cudi tai liéu, néu c6 thac mac, dé nghi trinh
bay véi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh ty bai gidng. Can tham khao thém tai liéu "Panh
giatinh trang dinh dudng cong dong" "Bai giang nhi khoa". Sinh vién can doc tai liéu
tredc, danh dau nhitng diém chuwa rd, trinh bay nhitng diém chwa hiéu véi gido vién dé
duoc giai dap.

Hoc tap cach danh gia nhanh tinh trang dinh dwdng & cong dong tlr d6 rdt ra diém
chinh x&c vatim céch giam thiéu nhitng diém khong chinh xac.

2. Van dung thuc té

Sinh vién can van dung thanh thao cac kién thirc k¥ nang clia bai hoc dé danh gia
tinh trang dinh dudng phai tré thanh mot k§ nang co ban cla sinh vién. Sinh vién can
nadm virng cach tinh tudi va thao tac chinh xac dé xac dinh cac chi s6 nhan trac, phan
loai tinh trang dinh dudng cho tirng truong hop, thu thap s6 liéu vé tinh trang dinh
dudng clia cong dong.

Tuy theo tinh hinh thuc t€ & dia phuong ma giang vién va hoc vién chon vén dé
dé dat ra tinh hudng sau dé dva ra thao luan, trén co s& d6 md rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hdi cta khu vuc
mién nui dang & mdc thi€u kém, cham phét trién, an ninh lvong thic nhin chung chua
dam béo thi nhitng thiéu hut vé dinh du&ng, an toan thuc phdm Ia rét nhiéu, dan dén
céc chi tiéu nhan trac kém do vay ca giang vién va sinh vién can hét stc lwu y dé
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khong nhitng xéac dinh dugc van dé dinh dudng, an toan va vé sinh thuc pham dia
phwrong phu hop véi bai nay ma con phai tim ra duoc huéng gidi quyét van dé néu co
thé dwgc. Do dan tri con nhiéu van dé nén trong cach dat van dé cling sé ¢ nhitng kho
khan nhét dinh do vay phai lam sao két hop dwoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra
st hop tac clia cong dong trong cong tac gidng day & thuc dia, do dac chinh xac...

Bai nay mubn dat duoc hiéu qud hoc tap cao, nguoi hoc vién nén két hop doc
thém céc bai: vai trd, ngudn goc céac chét dinh dudng, ngd doc thuc pham...dé giang va
hoc trén thic dia thi s8 thuén lgi vaco hiéu qua cao.
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THUC HANH CHE BO AN BO SUNG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang:
1. Thrre hién ding nguyén tic cho tré &n bd sung.
2. Nau dwoc mot bira an cho tré theo tirng do tudi tir 5 - 24 thang.

1. Nguyeén tac
1.1. Nguyén tac cho tré an bd sung
- Mai Ian chi cho tré &n thém 1 loai thirc &n méi.
- T4p cho tré &n tir it dén nhiéu, tir lodng t¢i dic va cho tré &n bang thia.

- Thirc an ludn ludn duoc nghién nhé va dam bao veé sinh tranh gay réi loan tiéu
hda cho tré.

1.2. Nguyén tac phéi hop thirc an

- Duya trén 6 vudng thirc an, chon thwc pham tlr cac nhém khac nhau va tron voi
nhau dé tao bira an giau dinh dudng:

Thue an giau glucid Thiuc &n giau protein
- Bt ngii cdc - Thit, ca, trimg
- Khoai ¢l - Dau dd
Sira me
Thuc an giau vitamin Thue an giau néng lupng
- Rau xanh - Dau, ma
-Qua - Lac, vimg

- Phéi hop 4 loai thuc pham:
Thuc phdm giau Glucid + Dau db + Rau xanh + Thyc phdm ngudn gdc dong vat
Vi du: Gao + Pau phu + Rau dén + Thit lon
- Phéi hop 3 loai thuc pham:
Thuc phdm giau Glucid + Dau db + Rau xanh
Hodc thwe phdm giau Glucid + Dau do + Thuc phdm ngudn gdc dong vat
Vi du: Gao + Bau phu + Rau bi
Gao + Lac + Tom kho
San + Ca+ Rau xanh
- Phéi hop hai loai thirc pham:
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Thuc pham giau Glucid + Dau db
Hodc thie pham giau Glucid + Thuc phdm ngudn goc dong vat
Vidu: Gao + Pau xanh
Ngb + Ca
Ldamach + Ska
1.3. Thoi gian cho tré an bo sung
- B&t dau cho tré n bd sung tr thang thi 7, hang ngdy ngoai sita me cho tré &n
thém 1 bét bot lodng. Ngoai ra co thé cho tré an thém chudi, hdng, du dud, xoai dudi
dang nghién nat hodc uéng nwéc hoa qua (I- 2 thia caphé). Cho tré b cang nhiéu cang
tot (c6 thé 5 -10 lan/ngay), tré khoc thi cho b 12 - 15 lan/ngay.
- Tlr thang thtr 8 can cho tré an thém moi ngay 1 bét bot dic.
- Khi ndu bt can cho thém 1 thia dau hodc m& dé tang thém nang lwvong trong
khau phan va cho tré bl theo nhu cau.
- Tré tir 9 thang can an thém 2 bira bot dédc va tang dan 3 bira khi tré 9 -12 thang.
- Khi tré tron 1 tudi cho tré dn ngay 4 bira bot hodc chéo.
2. M6t s6 ché do an bo sung theo lra tuoi
2.1. Bot lodng cho tré 7 thang tuoi

Bot trirng 1 bira Bot sita 1 bira

Thanh phan Thiacaphé Thanh phan Thiacaphé
B6t gao 2 thiagat B6t gao 2 thiagat
Tritng ga(long dé)  (1/2 qua Sira dau nanh 1/2 bét con
Dau hodac m& 1thia Dau hoac m& 1 thia
Nuwdc mam 1/2 thia-1 thia Puong 2 thia gat
Nuéc rau 1 bét con Nuéc rau 1/2 bat con

Céc budc nau:

Céc budc nau:

Rau ludc lay nuéc hodc gianhd loc ldy nuéc
1. Bun s6i nwdc rau. 1. Bun s6i stra voi nwéc rau.

2. Hoa bot véi nudc 18, do ti€p vao vira dun|2. Hoa bot voi nudc 18, do ti€p vao vira dun vira
vlra quay, soi khodng 5 phdt. quay, soi khoadng 5 phat.

3. Tritng danh roi cho vao bot dé soi thém|4. Cho duong, dau hodc m& qudy déu dun soi

va phut. Ién la duoc.
4. Cho nwéc mam, dau hodc m& qudy déu
dun sdi Ién la duoc.

2.2. Bot dac cho tré 8-12 thang tuoi

Bot ca 1 bira Bot dau lac 1 bira
Thanh phan Thiacaphé Thanh phan Thiacaphé

Bt gao 4 thia gat Bo6t gao 4 thia gat
Bot dau xanh 2 thiagat Bot dau xanh 2 thiagat
Canghién nhé 2 thiagat Lac nghiép 2 thiagat
Dau hodc m& 1 thia Dau hodac m& 1 thia
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Rau nghién 4 thia gat
Nuwdc mam 1/2 thia- 1 thia
Nuoc 1a 1 bét con

Rau nghién 4 thia gat
Nuwéc mam 1/ 2 thia- 1 thia
Nuoc 1a 1 bét con

Cac budc nau:

1. Hoa 2 loai bét vao nudc la vira dun vira
qudy, dé soi 5 phut.

2. Cho ca dalam sach varau nghién nhé vao
3. Cho nuwéc mam vadau vao dun sbi vai phat
la duoc.

Céc budc nau:

1. Hoa 2 loai bdt vao duwoc ra

2. Cho lac nghién va dun s6i v&i bot khoang
va phat

3. Cho rau, m&, nwéc mam dun sbi vai phut 13|
duoc

BOt cua 1 bira

Bot thit 1 bira

Thanh phan Thiacaphé Thanh phan Thiacaphé
B6t gao 4 thia gat B6t gao 4 thia gat
BOt dau xanh 2 thiagat BOt dau xanh 2 thia gat
Cuagianho loc 1/2 bét con Thit nghién nho 2 thia gat
Dau hodc m& 1 thia Dau hodc m& 1 thia
Nwéc mam 1 thia Nuwdc mam 1 thia
Rau nghién 1 thia Rau nghién 1 thia
Nuéc 1a 1/2 bat con Nuéc 1a 1 bét con

Cac budc ndu:

1. Cua dong rlra sach, gid nhd loc ldy khoang
1/2 bét.

2. Hoa 2 loai bt vao nuwédce 1avanuéce cua, vira
dun vira quay, dé soi 5 phut.

3. Cho rau, m&, nwéc mam qudy déu, dé soi
thém vai pht.

Cac budc nau:
1. Thit bam nhé, néu kY.

2. Hoa 2 loai bbt vao duoc 13, cho thit vao dun
sOi 5 pht.

3. Cho rau, m&, nwéc mam qudy déu, dun soi
thém vai phut.

2.3. Chao va com nat

Tré trén 12 thang tudi co thé cho an chung ché do an voi gia dinh cd 4 - 5 loai
thirc &n, nhing moi ngay an thém 2 bira phu.

Cho tré &n tredc vi nd an cham. Cho tré gai &n nhiéu bang tré trai va bang 1/2
ngudi 16n (d6i véi tré dudi 2 tubi). Céach tot nhat la cho tré nhoé dn cé dia riéng va ldy
riéng thirc an. Néu dua tré 6m thi cling can cham sdc va cho an dua thirc an va cho an

nhiéu 1an néu co thé.
TU LUONG GIA
1. Céng cu luvgng gia

1. Liét ké céc nguyén tac cho tré &n bd sung

2. Liét ké nguyén tac phéi hop thirc an cho tré

3. Hay dién vao cho tréng trong 6 vudng thirc an

4. Thuc hanh ndu mot bat bot cho tré 8 thang tudi
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Thirc an giau...A....

Thirc an giau...B....

Thitc &n giau...C....

me

Thirc &n giau.....D.....

2. Huéng dan sinh vién ty luvong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau héi lwong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 1o, xem dap an cudi ta liéu néu co thiac mac, dé nghi trinh bay
voi gido vién dé dwoc giai dap.

HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién ctiu theo trinh ty bai gidng. Can tham khao thém tai liéu "Bai
giang nhi khoa". Sinh vién can doc tai liéu trwdc, danh dau nhirng diém chua rd, trinh
bay nhitng di€ém chua hiéu véi gido vién dé duoc gidi dap.

Tim hiéu, hoc hoi kinh nghiém cla nhan dan dia phvong trong van dé cho an bo
sung. Phan tich vu nhwgc diém cla cac bién phap dang 4p dung tai dia phuong tir d6
ruat racac bai hoc kinh nghiém.
2.Van dung thuc té

Van dung cac kién thic vé dinh duéng da hoc dé tan dung ngudn thirc &n sén co
tai dia phwong. Tir d6 huéng dan valam mau cho cac ba me, tap huén cho can bo y té
thon ban cach lwa chon vaché bién thirc an bd sung cho tré theo nhém tudi.

Tuy theo tinh hinh thuc t€ & dia phuong ma giang vién va hoc vién chon van dé
dé dat ra tinh hudng sau do6 dua ra thao luan, trén co s¢ d6 mé rong bai giang va giai
quyét nhiém vu ma bai gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh té, xa hdi cta khu vuc
mién nli dang & mrc thiéu kém, cham phat trién, an ninh lvong thwe nhin chung chua
dam béo thi nhitng thiéu hut vé dinh du&ng, an toan thuc phdm Ia rat nhiéu, dan dén
céc chi tiéu nhan trac kém do vy ca giang vién va sinh vién can hét stc lvu y dé
khong nhiing xéac dinh dwgc van dé dinh dudng, an toan va vé sinh thuc pham dia
phwrong phu hop véi bai nay ma con phai tim ra dwoc huéng gidi quyét van dé néu co
thé dwgc. Do dan tri con nhiéu van dé nén trong cach dat van dé cling sé cé nhitng kho
khan nhat dinh do vay phai lam sao két hop dwoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra
si hop tac clia cong dong trong cong tac gidng day & thuc dia, do dac chinh xac...

Bai nay mubn dat duoc hiéu qua hoc tap cao, nguoi hoc vién nén két hop doc
thém céc bai: vai tro, ngudn goc cac chét dinh dwdng, ngd doc thuc pham...dé giang va
hoc trén thic dia thi s thuan lgi vacd hiéu qua cao.
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THUC HANH CHE O AN CHO BENH NHAN
PAI THAO PUONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay sinh vién c6 kha nang:

1. Lua chon duwoc thie phadm dung cho bénh nhan déi thao duong.
2. Xay dwng duwoc thie don cho bénh nhan dai thao dwong.

3. Nau duwgc cac mon an cho bénh nhan dai thao duong.

1. Van dé bénh dai duong hién nay

- Ty 16 mac: &@ Hoa Ky ¢6 2 - 4% nguoi bi dai thao duong, & Phap co khoang
150.000 nguoi bi dai thao dwong typ 1. O cac nwdce chau Au ti 18 mac chung 2 - 6%
(1991), chau A 3,58% (Thai Lan 4,27%, Philippin 3,0% (1991).

Trong céc thé bénh dai dwong typ 1l chiém t¢i 80 - 90%.

- Bénh nguy hiém do gay ttr vong, nhat la cac di chirng tan tat, mu loa, anh
hwéng dén tinh mang va cudc sdng sinh hoat cia ngudi bénh.

Trwdc 1990 ti Ié t&r vong 3%, sau 1990 la 0,91%. Con s6 nay dwoc thong ké &
bénh vién thudc 3 thanh pho 16n (HaNoi, Hué, TP H6 Chi Minh).

- Trong diéu tri thi ché do dinh dwdng dac biét quan trong, nhéat la thé khéng phu
thudc vao insulin va & 3 giai doan dau. Giai doan dai thdo duong lam sang thudong
nhiéu bién chitng, bién chitng nhiém khuan hay gap hon.

2. Binh nghfa bénh dai thao dwong theo OMS

Bénh dai thao duong duoc khang dinh & bt ky thoi diém nao trong ngay bénh
nhan co:

- Glucose trong mau tinh mach = 10mmol/1it (180 mg/dl)

- Glucose trong huyét tvong > 11,1 mmol/1it (200 mg/dl)

3. Phan loai cac thé bénh dai thao duong

- Thé phu thudc insulin (typ 1): gap & nguoi tré tudi, gay.

- Thé khong phu thudc insulin (typ I1): gap tudi > 40, nguai béo

Phan Ién bénh nhan dai thdo duong thudc thé dai thao duong khong phu thudc
insulin, thuong hay gap & nguoi trung nién tré 1én. Béo phi |a nguy co chinh cua dai
duwong khdng phu thudc vao insulin, nguy co ngay cang tang Ién theo thoi gian vatheo
mic dd béo. C6 dén 80% bénh nhan mac bénh nay la nhitng ngudi béo. Ty 18 nay tang
gap doi & nhirng nguoi béo vira phai va tang gap 3 & nhirng nguoi qua béo.

Chdng béo phi la bién phap du phong co trién trong nhat dé dw phong bénh dai
thao duong khong phu thudc insulin. Ché do an thuc vat nhiéu rau cé lién quan dén ha
thdp ty 1& méac bénh dai thao duong.
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O bénh nhan dai thado dwong khdng phu thudc insulin thi ché dd &n 1a khau co
ban dé khong ché duong huyét va giam nhe hodc dé phong céc bién chirng dac biét va
céc bién chirng ton throng vi mach.

4. Nguyén tac xay dung ché do &n cho bénh nhan dai thao dwong

Duing cho thé khéng phu thudc vao insulin (typ 11) vatyp | nhe.

4.1. Dam bao dd nang lwgng dé gitra can nang binh thwong. DA6i vai ngudi béo can
gidm bt nang luvong

- Nguoi béo can sut can: 20kcal/kg

- Bénh nhan ndi tra: 25kcal/kg

- Nguei lao dong nhe: 30kcal/kg

- Lao déng trung binh: 35kcal/kg

- Lao déng nang: 40kcal/kg
4.2. bam bo ty 1€ nang luvong gitra protein, glucid, lipid

Protein: 15%

Glucid: 50%

Lipid: 35%

* Protein: nén sl dung nhiéu hon nguoi binh thwong dé dap (ng nhu cau chuyén
hda co thé va cung cdp thém nang lvong thay glucid. Khdng nén cho quéa 20% tong so
nang lvong ctia khau phan.

* Glucid: phai han ché xudng t&éi mirc ma co thé bénh nhan chiu dung dwoc. Néu
han ché t¢i mirc d6 ma bénh nhéan van cé dudng huyét cao va dai thao dwong thi phai
dung insulin rat than trong dé tranh glucid thay doi.

* Lipid: dung dé cung cdp nang luvgng con thiéu, khi dung lipid cha y tang acid
béo chua no vi can han ché cholesterol & mic thap nhat.

4.3. Dung cac thirc an giau chat xo vi nd cé tac dung khéng ché viéc tang glucose,
cholesteral, triglycerid sau bi*a &n & bénh nhan dai thao dwong typ I1.

4.4, Bu vitamin, dac biét vitamin B dé ngan ngtra tao thanh cetonic.

4.5. Can chia khau phan thanh nhiéu bira an dé khong gay tang duong huyét sau khi
insulin bi*a an nén pht hop véi thoi gian tac dung tdi da cla insulin dé dé phong ha
duong huyét.

4.6. Buwong mat: Cam dung cho bénh nhan dai thao dwong.

5. Céch sir dung céc thirc phdm san c6 & Viét Nam cho bénh nhan dai thao duong
5.1. Luong thuc

Khoai tay la thirc an tét nhat cho bénh nhan dai thao dwdng (trong 100g chi c6
21h glucid), nén an ludc. Khoai lang cé nhiéu glucid hon (28%).

5.2. Cacloai rau
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Rau twoi rat can cho bénh nhan vi né chéng toan, an nhiéu rau bénh nhan cé cam
giac d& doi. Nén ludc rau cho bénh nhan thi tét hon. Dung cac loai rau mudng, di€p, ca
chua, bap cai, bau, bi, carét, sap lo.

5 3. Dau do

Nén dung nhiéu cho bénh nhan vi mét mat cung cap protein mat khac glucid cla
dau do cling de tiéu hoa va sir dung t6t. Dung cac dang: dau phu, tao phé, twong,
chao...

5.4. Qua

Languon vitamin C va mudi khoang, né cling cé tac dung chdng toan. Nén kiéng
cac loai qua c6 nhiéu glucid nhu: mit mat, chudi tiéu, lyu, mia... va nén sir dung cac
loai qua co it glucid nhu nho ta, dira bo, dwa hau.

5.5. Slra

Lathirc an dé tiéu hda, giau chét dinh dwéng, t6t cho bénh nhan dai thao dwong
nhwng khi dung phai tinh toan can than vi sita c6 5% lactose nén dung sita chua thi tot
hon sita thwdng vi 1 phan lactose da bién thanh acid lactic.

5.6. Thu c4, tring

Ham lwong protein cao, dung nhiéu qua mirc dé gay toan. Nén ding thit m&, ca
vagia cam béo. Nuéc ludc thit dung tét vi co it glucid, cé chat thom, mudi khoang va
vitamin. Trirng khdng nhiéu glucid cho nén la thirc an t6t cho ngudi bénh, tring it gay
toan hon thit.

6. Bai tap xay dwng khau phan thuc té cho bénh nhan dai thao duwong

Cho céc di¥ kién : bénh nhan nam, 52 tudi, nang 54 kg, lao dong nhe, chan doéan
dai thao duong typ I1.

Y éu cau sinh vién :

Xay dung khau phan cho doi tugng trén

Lwa chon thuc phdm trong nhiéu loai thwc phdm chudn bi san tai phong thi
nghiém.

7. Thuc don mau
Mau 1: 6 gi¢ 30: Sita ddu nanh : 200 ml (dau 20 g, duwong 5 g)
Khoai tay ludc : 200 g
11 gio: Com 200 g (gao 100 g)
Rau mudng xao : (rau 300 g, dau 10g)
DPau phu ran : (dau 200 g, dau 10g)

14 gio: Sira dau nanh: 200 ml
Pu du: 200 g
17 gio: Com: 200g
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M&u 2: 6 git 30 :

Mang sao (mang 300 g, dau 5 g)

Gan lgn ap chéo (gan 50 g, dau 5g)

20 gio:

Khoal
11 gi0:

Skka dau nanh:; 200ml.
Sira chua: 200 ml

so: 200 g

Com 200 g (gao 100 g)

Gi4 do x&o: (gia 300 g, dau 10g)

14 gio:

Skra dau nanh:; 200 ml

Duwa hau: 200 g

17 gio:

Com: 200g

NoOm rau (rau mudng 300 g, lac virng 30 g, dam, rau thom)

Tri'ng ran 1 qua, dau 5 g

20 gio:

TU LUONG GIA

1. Cong cu luvgng gia
Bai tapl: Truong hop bénh nhan nam, 50 tudi, nang 55 kg, lao dong nhe, chéan

doan dai thao dwong typ I, khdng st dung Insulin. Bac sT dinh duéng xay dung thuc

don cho bénh nhan nhu sau:

Skra dau nanh: 200ml.

Gio an Thtr2+5 Thtr 3+6+ CN Thor 4 +7
70i0 |Banh my: 1/2 céi Mi an lién: 50 gam Banh cudn; 150 gam
Gio lua 50 gam Thit 40 gam Thit lon: 30 gam
Cai cic 100 gam Rau thom, nwéc cham, lac
Lac rang 50 gam rang 20 gam
11gi0¢ |Com:gaoté 70gam |Com: gao té 70 gam Com gao té 70 gam
Rau can (rau muéng)|Bap cai ludc 300 gam Mang tuoi 200 gam
200 gam xao, dau 10|Triéng vit 1 qua Gan lon 70 gam
gam, triing trang 1 qUa|\Thjt lon 30 gam Dau 10 gam
dau phu luoc 200 gam Cachua 100 gam Hanh, tiéu
Lahanh, dau 10 gam
15 gi¢ 30 [BUn: 150 gam Com: gao té 70 gam Com gao té 150 gam
Thit bo: 50 gam Thit bo 60 gam Cai xong 300 gam
Rau cai: 300 gam Khoai tdy 200 gam Dau phu 200 gam
Lac rang: 50 gam Car6t 100 gam Cachua 100 gam
Rau thom céc loai Can 100 gam Dau 10 gam
21gio |Slka dau nanh khong|Sita dau nanh khéng dwong|Sira dau nanh khdng dwong

duwong 200 ml

200 ml

200 ml

Y éu cau: Phan tich truong hop trén, thay doi thuc don néu thdy khong hop ly.
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2. Hwéng dan sinh vién tw luong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong cau hoi lwong gia, sau khi
hoan thanh phan tra 1o, xem dap cudi tai liéu, néu c6 thac mac, dé nghi trinh bay voi
gido vién dé duoc giai dap.
HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh ty bai gidng. Can tham khao thém tai liéu "Thuc
don ché d6 an trong mot s6 bénh ndi khoa". Sinh vién can doc tai liéu trwéc, danh dau
nhitng di€ém chuwa rd, trinh bay nhirng diém chwa hiéu vai gido vién dé duoc giai dap.

Hoc hdi thém céc kién thirc vé lwa chon thwc pham phu hop cho bénh nhan dai
thdo duong tai cong dong cho phu hop thuc té dia phwong. Tim hiéu thém céc kinh
nghiém ctia cdng dong trong viéc lva chon thwc pham dn udng dé phong tranh bénh do
an udng gay ra.
2. Van dung thuc té

Van dung cac kién thirc da hoc vé co ché gay bénh dai thao dwong va méi lién
quan voi dinh dudng dé lva chon thuc pham phu hop trong cac diéu kién cu thé.
Huwéng dan va lam mau cho cac bénh nhan dai thdo dwdng va ngudi nha bénh nhan
cach lya chon va ché bién thirc an phu hop voi tinh trang bénh ly. Tuy theo tinh hinh
thuc t€ & dia phwong ma giang vién va hoc vién chon van dé dé dat ra tinh huéng sau
do6 dua ra thao luan, trén co s& dé mé rong bai giang va giadi quyét nhiém vu ma bai
gidng da dat ra. Trong diéu kién kinh t€, xa hoi cla khu virc mién nli dang & mic
thi€éu kém, cham phat trién, an ninh lwong thuc nhin chung chua ddm bao thi nhiing
thiu hut vé dinh dw&ng, an toan thuc phdm larat nhiéu, dan dén viéc phat hién bénh
kém do vay ca giang vién va sinh vién can hét strc lvu y dé khéng nhitng xac dinh
dwoc van dé dinh dudng, an toan va vé sinh thuc pham dia phwong phu hop véi bai
nay ma con phai tim ra dwoc hwdng giai quyét van dé néu co thé dwoc. Do dan tri con
nhiéu van dé nén trong cach dat van dé cling sé c6 nhitng khé khan nhat dinh do vay
phai lam sao két hop duoc hai hoa cac van dé da dat ra dé tao ra sw hop tac clia cong
dong trong cong tac gidng day & thuc dia... Bai nay mudn dat duoc hiéu qua hoc tap
cao, nguoi hoc vién nén két hop doc thém céc bai: vai tro, nguén goc cac chat dinh
dwdng, ngd doc thuc pham...dé giang va hoc trén thuc dia thi s8 thuan lgi va co hiéu
qué cao.
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KIEM TRA VE SINH THUC PHAM

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 kha nang :

1. Phét hién dugc thuc phdm 6i, méc bang cam quan.

2. Tién hanh duoc cac xét nghiém danh gia chat lvgng thic pham.
3. Boc va nhan dinh duoc két qua xét nghiém.

1. Yéu cau chuén bi

- Mau thuc pham: thit, stra, bot mi.

- B0 hop: thit, c4, sira.

- Dung cu: Pipet, Buret, ddia thay tinh, binh nén, phéu, gidy loc, binh Eber, dao,
can

- Héa chét: gidy quy, phenolftalein, thudc thir Eber, NaOH N/10
2. Ly thuyét can doc truéc

- Giatri dinh duwdng va déc diém vé sinh thuc pham

- Ngo doc thuc pham
3. Hudng dan thuyc hanh k§ nang
3.1. Cach 18y mau va bao quan mau thuc phdm

- Mau thuc phdm phai ¢ du tinh chat dai dién cho ca 16 thuc phdm, mau phai
dong nhat, tron déu, l1dy & nhiéu vi tri khac nhau véi s6 luong khodng 1% nhung it nhat
phai dat mirc t6i thi€u (vi du: thit ca twoi 200gam, sita bo twoi 250- 300 ml, gao, bot
my, bot san 250 - 500 gam...)

- Thuec pham gri dén phong xét nghiém phai dwoc bao quan trong bao bi hoac
déng goi trong nhitng dung cu nhw chai thay tinh, hdp c6 ndp day. Dung cu bao quan
phai dugc vo tring (tiét tring bang nhiét dd hodc tia cuc tim, khéng duoc tiét tring
bang hda chat).

- Trén bao bi phai gtri kém theo bién ban kiém nghiém.

3.2. Kiém tra vé sinh thit, ca
3.2.1. Trang thai cdm quan

- Thit c6 mang ngoai khdé. M& c6 mau sic sang, do ran, mai vi binh thuong, gan
trong, do6 dan hoi t6t (khi ding ngdn tay an vao miéng thit, bo tay ra khong dé lai dau
ngon tay trén miéng thit). Mat khép lang va trong, dich hoat trong, hong nhat. Tay
bam chac vao thanh ong tdy. Nwéc lude thit trong, cé6 mui vi thom ngon, trén mat noi
vang md to.

- Ca tuoi c6 than chac, dé trén tay khéng bi thdng xubng, nhan cau 16i, trong
subt, giac mac dan hoi, miéng ca ngam chat, mang ca dinh chat xuéng hoa khé, khong

137




c6 nhot va khéng c6 mui héi, hoa khé hong nhat hoac dé twoi khdng mui, khdng nhot.
Vay cé troi 6ng anh, dinh chat khong cé niém dich hoac chi cé it. Bung khong phong,
hau mén thut sau vatrang nhat, thit ca ran, dan hoi, dinh chit vao xuong.
3.2.2. Phan ring hoa hoc

a. Phan Gng voi gidy quy

- Nguyén ly:

Gidy quy c6 mau xanh trong moi trvong kiém, c6 mau doé trong mdi truvdng acid.

- Tién hanh: diing dao cit vao miéng thit kiém nghiém vét cat co kich thudc sau 1
cm, dai 3 cm. Dung panh gap hai miéng gidy quy (I miéng mau xanh, 1 miéng mau do)
dit vao vét cat, dung panh kep kin lai. D& trong 20 phit, mé ra quan sat.

- Két qua:

+ Ca hai miéng gidy quy déu dé — thit twoi

+ Ca hai miéng gidy quy déu xanh — thit 0i

+ Hai miéng gidy quy khong thay doi mau — thit kém tuoi hodc chém 6i

b. Phan (rng Eber (xac dinh NH3 trong thit)

- Nguyén ly:

Khi thit bi 6i, NH3 cé trong thit. Phan (rng tim thdy sv cé mat ciia NH3 chirng té
thit da bi 6i.

- Dung cu - héachat

- Binh Eber, dao cit thit, 6ng hit.

- Thudc thir Eber gom: HCI: 1 thé tich
Con 960:  3thétich
Ete: 1 thé tich
- Tién hanh:

Cat miéng thit kiém nghiém thanh nhitng miéng nhé 1 x 3 cm, méc miéng thit
vao mac thiy tinh clia nap day binh non Eber. HGt 3 ml dung dich Eber cho vao binh
non. Bay nhanh nip da méc miéng thit lai va quan sét hién twong trén nén den.

- Két qué:

+ Xung quanh miéng thit co6 khdi trang day dic. Phan (ng Eber (+) — Thit 6i
(Ban chét clia khai trang : NH3 + HCl -NHA4CI).

+ Xung quanh miéng thit khdng c6 khai trang day dic. Phan (ng Eber (£) — Thit
tuori.

+ Xung quanh miéng thit c6 it khoi trang. Phan (ng Eber (£) — Thit kém tuoi
hoac chém 6i.

3.3. Kiém nghiém do hop
3.3.1. boc cac théng tin ngoai vo hép
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- Ngay san xudt, han s dung, noi san suét, ca san xuat, 16 hang.

- Thanh phan d6 hop, cach str dung, cach bao quéan
3.3.2. Xéac dinh dd hop kin, thang, ro ri: quan sat bang mat hodc cho dd hdp vao chau
nuéc 80 - 1000C. D6 hop kin sé chim, khéng cd béng khi.
3.3.3. Xac dinh do hop phong: quan sat do hop, néu thdy cé hién tugng phong thi
khong nén str dung.
3.4. Kiém nghiém stra

Sira t6t c6 mau vang nga. Mau sic cla stra c6 thé cho biét so bd vé chét lugng
slta, vi du slta cang c6 mau vang thi ham lugng bo cang nhiéu, stra ¢ anh xanh lo
chiing t6 sira da bi ldy bét bo va cho thém nuwéc vao. Sira c6 mau xam hodac mau do
nhat c6 thé do vi bo cho sira bi viém hodc c6 thé anh hwdng bdi thic an la. Sira co
mau tham co thé do vi sinh vat gay 6 nhiém sira.
3.4.1. Sra dac c6 duong

* Trang thai cdm quan:

- Quan st bén ngoai hop sira: nhu kiém nghiém d6 hop néi chung

- Slra ddc c6 duwong tot c6 mau vang nga, dong déu, khdng loang qua cling khong
dac qua. Khong vén cuc, khong dinh cuc vao thanh hop, khdng cé duong két tinh
thanh hat 16n. Khi nhing que dlia thay tinh vao sira kéo 1én, sita chay thanh dong nhé
lién tuc. Khong c6 bo ndi trén mat. Sira cd6 mui thom, vi ngot.

- Néu sita bi sam mau c6 thé do bi ché bién & nhiét do qué cao hodc bao quan lau
& nhiét do cao, protein cla sira bi bién doi.

- Néu sira qua dac do co sira qué lau, sira dé bi von cuc, déng hon.

- Néu sira qua lodng, do sita bi ¢o chwa ding mikc, dé bi chua

* Xéac dinh db chua:

- Dung cu: céan, que diia thay tinh, pipet, binh nén, buret.

- Nguyén liéu, héa chat: + Sira dac c6 duong, nwéc

+ Phenolftalein, NaOH N/10

- Tién hanh;

+ Phaloang 25 g slra dac c6 dwong vao nuéc cho vira da 100 ml.

+ Dung pipet hat 10 ml sira da pha lodng cho tir tir vao binh nén. Cho tiép vao
binh nén 3 giot phenolftalein.

+ Chudn do trén buret bang NaOH N/10 dén khi xudt hién mau hdng thi dirng
ngay lai. Ghi s6 ml NaOH dadung (n).

- Két qua: B0 chua clia 100 gam sita dac cé duong duoc tinh theo cong thirc:

nx 100 x 100

X= = 40n (do Thorner)
10x 25
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- Tiéu chuan: do chua cta sira dac c6 dwong < 50 do thorner
3.4.2. Sra bot

* Trang thai cdm quan:

- HOp stra: nhu kiém nghiém do hdp néi chung

- Quan sat bot sira: slra t6t c6 mau vang nga, khéng von cuc, tan trong nwéc
thanh mot nhii tvong déng déu, khdng lang can. Stta c6 mui thom, vi ngot.

- Néu sira von cuc chirng té do am trong sta da & mirc qua quy dinh. Néu sira ¢
mau néau nhat dén sam co thé do sira bi ché bién & nhiét dd qua cao hoic bi bao quan &
nhiét d6 cao lam protein cla sita bi bién chat.

* Xéac dinh db chua:

- Dung cu: can, que diiathay tinh, pipet, binh nén, buret.

- Nguyén liéu, héa chat: - Sira bot, nuéc

- Phenolftalein, NaOH N/10.

- Tién hanh:

+ Phaloadng 140 g sta bot trong 900 ml nwéc dé dwoc 1000 ml stra da phalodng.

+ Dung pipet hit 10 ml sita da pha loang cho tlr tir vao binh nén. Cho tiép vao
binh nén 3 giot phenolftalein.

+ Chuin do trén buret bang NaOH N/10 dén khi xuét hién mau hong thi dirng
ngay lai. Ghi s6 ml NaOH da dung (n).

- K&t qua: do chua ctia 100 ml sita b6t dwoc tinh theo cong thic:

X= e 100 =10 n (d6 Thorner)
10
- Tiéu chuan: dé chua cua stra bot < 20 do thorner
3.5. Kiém nghiém bt my
* Trang thai cdm quan
- Bot my t6t ¢ mau trang, trang ngd, khéng von cuc, khong méc, khong cé sau
mot. Khi s¢ vao thdy min tay, mém, kho, mui thom nhe.
- B6t my hong ¢6 mau t6i hodc cd mdc, cé vi dang, chua.
* Xéac dinh db chua:
- Dung cu: can, que dda thay tinh, pipet, binh non, buret, phéu, gidy loc.
- Nguyén liéu, héa chat: - Bot my, nuwéc
- Phenolftalein, NaOH N/100.
- Tién hanh;
+ Cén 5 g bt my pha cung 50ml nudc trong binh nén
+ Ngam va dé I&ng trong 30 phut, loc qua phéu loc va gidy loc
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+ Dung pipet hat 25ml dich loc cho vao binh nén. Cho tiép vao binh nén 3 giot
phenolftalein.
+ Chuén do trén buret bang NaOH N/100 dén khi xuét hién mau hdng thi dirng
ngay lai. Ghi s6 ml NaOH dadung (n).
- Két qua: do chua ctia 100 gam b6t my dwgc tinh theo cdng thirc:
2n

5
- Tiéu chuan: do chua ctia bot my tlr 2 - 3 do, t6i da la 4 do

Thai d6 can hoc trong bai:

Kiém tra vé sinh thuc phdm can duoc tién hanh thudng xuyén nham xac dinh tiéu
chuan chat lvgng thwc pham (xem thic pham co6 bi gia mao khong) va xac dinh tiéu
chuén vé sinh cta thec phdm (xem thwc phdm c6 bi 6i hong, nhiém khuén, nhiém doc
khong). Nhe d6 ddm bao quyén loi va sirc khée cho nguoi tiéu dung.

TU LUONG GIA
1. Céng cu luvgng gia
Bang kiém xac dinh chat lugng vé sinh cia thit bang phan (rng voi gidy quy.

STT Cac buoc thuc hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 Chuan bi mau thuc pham Kiém nghiém khach quan,[P0 s6 lvong va cd tinh
chinh xac dai dién
2 |Chuéan bi dung cu, hoa chat Pung chdng loai
3 |Cat miéng thit Pua gidy quy vao sau trong|Pu dai, sau dé dat giay
miéng thit quy (1 x 3 cm)
4 |Chon gidy quy Xac dinh d6 pH 1 miéng mau dé, 1 miéng
mau xanh
5 |Kep chadt gidy quy trong|Phan (rng xay ra B 20 phat
miéng thit
6 |DPoc, nhan dinh két qua Xac dinh thit twoi hay 6i|Chinh xéc
thiu
Béang kiém xac dinh chét lwvong vé sinh cla thit bang phan tng Eber
STT Cac buédc thuc hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chu&n bi mau thyc phdm Kiém nghiém khach|D0 s6 lwvgng va cé tinh dai
guan, chinh xac dién
2 |Chuan bi dung cu, héa chat Pung chiing loai
3 |Ldy thudc thir vao binh Eber | Xac dinh so bd luvgng|Bung, dd 3ml
NH3 trong thit
4 |Treo miéng thit kiém nghiém|Phan (ng xay ra gitta|Khong duoc cham vao thanh
trong binh Eber NH3 vaHCI binh vathudc thir & day binh
5 |Poc nhan dinh két qua Xéc dinh thit tvoi hay|Chinh xéac
oi thiu

Bang kiém xac dinh do chua cla sira (stta dac cé dwong vasira bot)
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STT CA4c budc thuye hién Y nghia Tiéu chun phai dat
1 |Chuén bi mau thuc phdm Kiém nghiém khach|Du s6 lwgng va co tinh dai
guan, chinh xac dién
2 |Chuan bi dung cu, héa chat Bdng chidng loai
3 |Phaloang sita PEé chuan do 100 ml voéi sira dac 1000 ml
voi stra bot
4 |H(t slita pha loang vao binh nén |K¥ thuat tién hanh Cho ttr tir 10 ml
5 |Dung chi thi mau phenolphtalein|Xac dinh luong NaOH |3 giot dung dich 1 %
vira du
6 |Chuén do biang NaOH N/10 Kiém tac dong voi acid|Vlra di, dén khi xudt hién
trong sita mau hong bén vitng sau 1
phut
7 |Ghi s0 lvgng NaOH da chuan do |Dé tinh toan Chinh xac
8 |Tinhtoan, nhan dinh két qua Xac dinh sira con t6t|Chinh xéc
hay da huv héng
Bang kiém xac dinh d6 chua cla bot mi
STT Cac budc thuc hién Y nghia Tiéu chuan phai dat
1 |Chufn bi mau thuc phdm  |Kiém nghiém khéach quan,|Da s6 lugng va co tinh dai
chinh xac dién
2 |Chuan bi dung cu, hoa chat Pung chiing loai
3 |Phabdt mi vanudc cat DEé chuan do 100 ml véi stta dac 1000 ml
véi sira bot
4 |Pélang, loc L&y dich loc kiém nghiém |30 - 60 phdt, loc qua phéu val
gidy loc
5 |Lay dich loc vao binh nén |KY thuat tién hanh P 25 ml
6 (Dung chi thi mau|Xac dinh lwgng NaOH|5 giot dung dich 1%
phenolphtalein vira du
7 |Chuén do bang NaOH N/10|Kiém tac dong véi acid|Vira di, dén khi xudt hién
trong sita mau hong nhat
8 |Ghi s6 lwgng NaOH da|bé tinh todn Chinh xé&c
chuan do
9 |Tinh todn, nhan dinh két|Xac dinh sita con t6t hay|Chinh xéac
qua dahuv hdéng
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2. Hwéng dan sinh vién tv lvong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong bang kiém lvong gia, sau
khi hoc
HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phrong phap hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh tw bai giang. Sinh vién can doc tai liéu truéc,
danh dau nhitng diém chua rd, trinh bay nhitng di€ém chwa hiéu voi gido vién dé duoc
gidi dap. Chu y thao tac cua giao vién khi hwéng dan, khi tién hanh ddm bao chinh xac,
an toan.

Hoc tap cac kinh nghiém ctia cong dong dé lua chon thirc phadm dam bao vé sinh.
2. Van dung thuc té

Tai co s& c6 trang thiét bi du dap ng, sinh vién co thé tu thao tac dé xac dinh
chat lvgng vaveé sinh an toan thyc pham.
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KIEM TRA VE SINH NHA AN CONG CONG

MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién s8 ¢ kha nang:

1. Thuc hién dugc cac test danh gia nhanh tinh trang vé sinh dung cu nha an céng cong

2. Nhan dinh duwoc két qua cla cac test danh gia nhanh tinh trang vé sinh dung cu nha
an cong cong.

Bat dia dung thirc an néu rira khéng sach con dinh cac chat hiru co (dam, dwdng,
md...), khi dung mot s6 héa chat gay phan trng 1én mau vai cac chat hitu co dé sé gilp
cho viéc danh gia mirc do nhiém ban clia bat dia. Moi 1an kiém tra nén chon di loai co
tinh chét twong trung, moi loai nén 10 cai: 5 dé kiém tra tinh bot, 5 dé kiém tra chét
béo.

1. Yéu cau chuan bi

- Bat dia can kiém tra

- Dung dich lugol hoac lod N/10

- Chat mau Sudan 111

- Xanh metylen

- Con etylic 900

- Amoniac 20 - 25%.

2. Ly thuyét can doc truéc

- Vé sinh co s6 an uéng cong cong

- Ngo doc thuc pham
3 Hwéng dan thue hanh ki nang
3.1. Test phat hién tinh bot
3.1.1. Nguyén tic

Tinh bt khi gap lod sé cho phan ('ng mau xanh tim. Néu tinh b6t dem ndu chin
(com, ban, phd...) sé bién thanh amino dextrin, tinh bot dem nwéng & nhiét d6 100 —
1800C (banh mi) s8 bién thanh erytrodextrin va piridoxin. Nhirng chét nay khi gap lod
S8 cho mau do.

3.1.2. H6a chat

Dung dich lugol hodc lod N/10
3.1.3. Tién hanh

Nhd vao bat dia can kiém nghiém 10 - 15 giot ludm hodc lod N/10. Lang déu
khap bé mét bat dfa.

3.4. Boc va nhan dinh két qua
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Bat dia con dinh tinh bot s& bat mau xanh tim.
3.2. Test phat hién chat béo (phuong phap Balasop)
3.2.1. Nguyén tac

Chaét béo con sot lai trén bat dia sé bi oxy hda thanh nhiing cetoacid va aldehyd.
Céc chét nay & bat mau véi cac thude nhudm kiém nhu: fuchsin kiém, luc malachit,
xanh metylen, tim gentian...
3.2.2. Hoa chat

Hoa tan 0,2g chat mau Sudan 11l va 0,05 g xanh metylen vao 70 ml con etylic
900 da dun nong & nhiét dd 600C. sau dé cho thém 10 ml dung dich amoniac 20 -
25%. Thudc thtr nay bén virng khi bao quan.
3.2.3. Tién hanh

R6t 5 ml thudce thtr vao bat hay dia can kiém nghiém. Lang déu khap bé mét. Sau
10 giay doc két qua.
3.2.4. Boc va nhan dinh két qua

Bat dia sach: khéng c6 mau vang gach cua.

Bat dia ban vira: xuét hién cac vét hoac soi mau gach cua.

Bat dia ban nhiéu: co tirng dam gach cua ro rét.
4. Thai d6 can hoc trong bai

Co s& an udng cong cong la noi tap trung nhiéu nguoi dén an uéng hang ngay.
NEu nhuw van dé vé sinh an udng khong dwgc thwe hién nghiém ngat sé gay nén nhitng
vu ngd doc thrc phdm lam cho hang loat ngudi co thé bi mac cling mot ldc gay anh
huwdng khdng t6t dén stirc khde clia nhan dan tham chi cé truong hop gay ti vong. Bai
vay cong tac ki€ém tra vé sinh thuong xuyén la mot viéc lam rét can thiét.
TU LUONG GIA
1. Cong cu luvgng gia

Bang ki€ém phat hién tinh bot con sbt lai trén dung cu nha an cong cong

TT Cac budc thuc hién Y nghta Tiéu chuan phai dat

1 |Giai thich cho chi co s& dan|Chuan bi vé tam ly va co|Puogc sy dong y cong tac cla
udng s lam viéc chtl co s&

2 |chudn bi bat dia can kiém|Gidp cho kiém nghiém DU ching loai béat dia, moi
nghiém khach quan, chinh xac.  |loai chon ngau nhién 5 ca.

3 |Chuan bi hda chat Xéc dinh hoa chat DPung héa chat

4 |Nho hda chéat vao bat dia can K thuat tién hanh Hoéa chat du dé lang déu khép
kiém nghiém, lang déu. bé mét bat da kiém nghiém

5 |Poc vanhan dinh két qua Phét hién tinh bot con sot|Chinh xéac

lai trén bat da

6 |Thu don dung cu, théng bao|Giup diéu chinh quy trinh|PBuwa ranhirng khuyén cao hop

két qua véi chi co s& an udng |rira bat da ly.
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Bang kiém phat hién chét béo con sbt lai trén dung cu nha &n cong cong bang phuong

phép Balasop

TT Cac buodc thuc hién Y nghfa Tiéu chuan phai dat

1  |Giai thich cho chl co s& anudng |Chuan bi vé tam ly|Bwoc sy dong y cong tac clia
va co s& lam viéc chi co s&

2 |Chuén bi bét dia can kiém nghiém |Gidp cho  kiém DU ching loai béat dia, moi
nghiém khéach quan,|loai chon ngau nhién 5 cai.
chinh xéc

3 |Chuén bij hoa chat Xac dinh héa chat  |Pung hoa chat

4 |Nho hda chat vao bat dia can kiém|K¥ thuat tién hanh  |Hoa chédt da dé 1ang déu khap

nghiém, lang déu. bé mét bat dia kiém nghiém

5 |Poc vanhan dinh két qua Phéat hién chat béo|Chinh xéc
con sot lai trén bat
da

6 |Thu don dung cu, thong bao két|Gilp diéu chinh quy/Puwa ra nhiing khuyén céao

qua vé&i chl co s an udng trinh rira bat da. hop ly.

2. Hwéng dan sinh vién tv lvong gia

Sinh vién doc tai liéu, tim ra nhitng diém chinh trong bang kiém lvong gia, sau
khi hoan thanh phan thao tac, xem thang diém cudi tai liéu, néu cd thic mac, dé nghi
trinh bay véi gido vién dé duoc giai dap.
HUONG DAN SINH VIEN TU HOC, TU NGHIEN CUU, VAN DUNG THUC TE
1. Phuong phép hoc

Sinh vién nghién clru theo trinh ty bai giang. Sinh vién can doc tai liéu truéc,
danh dau nhitrng diém chua r6, trinh bay nhitng diém chwa hiéu véi gido vién dé duoc
gidi dap. Chu y thao tac clia gido vién khi hwéng dan, khi tién hanh ddm bao chinh xac,
an toan.
2. Van dung thuc té

Sk dung kién thirc trong bai giang, sinh vién cé thé danh gia tinh trang vé sinh
clia co s& an uéng cong cdng theo cach so sanh céc tiéu chuan quy dinh.
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HUONG DAN TU HOC, TU NGHIEN CUU VA
VAN DUNG THUC TE MON HOC

Phan 1 : Trong qua trinh hoc moén hoc

Dé c¢o thé ap dung phuong phap day/hoc tich cuc, ldy sinh vién lam trung tam,
giang vién chi dong vai tro la nguwdi hudng dan. Sinh vién can chi dong doc va tim
hiéu cac van dé ctia moi bai hoc hodc toan bd chi dé trudc khi dén 16p. Trong qué
trinh hoc mon hoc sinh vién can lién hé cac bai hoc v&i nhau, dac biét la cac bai ly
thuyét va bai thuc hanh trong moi chi de.

Dinh dudng day da va hop ly la nhu cau cla tat ca moi nguoi, tiy vao tirng mua,
tlrng giai doan hoc tap nhu cau dinh dwdng va céac yéu té nguy co vé dinh dudng dén
sirc khoe ctia moi nguoi sinh vién ciing o6 sw thay d6i, chinh vi vay sinh vién can ap
dung céc kién thrc ctiia mén hoc Dinh dudng va an toan thuc pham dé dam béao siic
khde dé hoc tap.

Khi hoc tap tai cdng dong cling nhu trong cudc song hang ngay sinh vién can van
dung cac kién thirc da hoc dé giai thich cac hién tvong va hau qua vé dinh dudng dang
dién ra. RUt ra cac bai hoc tir thic té tir d6 minh ching cho céc kién thirc da duoc hoc.
Phan 2: Sau khi két thc moén hoc

Dinh dwdng khong nhitng gilp con ngudi khde manh ma con cé vai tro diéu tri
mot s& bénh lién quan dén dinh du@ng chinh vi vay trong qua trinh diéu tri bénh nhan
tai bénh vién ngudi thay thube can tv van cho nguti bénh ché dé an hgp ly cho tiing
tinh trang bénh dé qua trinh diéu tri cé hiéu qua.

Dinh du&ng ludn quan hé mat thiét vgi stiic khde nén sinh vién can ap dung cac
kién thirc cia mon hoc nay dé phong chdéng cac bénh do thiéu, thira dinh dwdng, tuyén
truyén giao duc moi nguoi s dung thic pham mot cach hiéu qua nhat.
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HUONG DAN BANH GIA MON HOC

1. Cong cu danh gia két thac moén hoc

B cau hoi trdc nghiém khach quan
2. Phuong phap danh gia két thic moén hoc

Thi hét mon hoc bang hinh thire thi viét trén méay tinh hoic trén gidy.
3. Thoi gian danh gia két thic moén hoc

Thi thuc hanh tredce khi thi ly thuyét valatiéu chuan dé duoc thi ly thuyét.

Sau khi hoc xong mdn hoc sinh vién ty 6n tap vathi hét mon trong thoi gian 60
phut.
4. Diém tong két mon hoc

Diém tong két mon hoc dwgc tinh mot diém la diém ly thuyét, twong dwong 2
DVHT.
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DAP AN CAU HOI TU LUONG GIA

Bai: Dinh dudng - an toan thuc pham doi véi strc khoe
1D, 2Db, 3§, 4S, 5D, 6E, 7D
Bai: Vai tro, ngudn goc, nhu cau cac chat dinh dwdng

1D, 2S, 3§, 4D, 5§, 6D, 7S, 8D, 9S, 10S, 15D, 16C, 17C, 18B, 19D, 20C, 21B,
22D

Bai: Giatri dinh dwong va dac diém vé sinh cta thuwc pham
1S, 2D, 3D, 4D, 55, 6D, 7D, 8S, 9S, 10D, 11S, 12D, 13E, 14B, 15D, 16E, 17A.
Bai: Cac van dé dinh dutng c6 y nghia strc khde cong dong

1S, 2S5, 3S, 4D, 55, 6S, 7D, 8S, 9b, 10S, 11D, 12D, 13B, 14D, 15D, 16C, 17A,
18D, 19A.

Bai: Cham séc dinh dutng & cong dong
1D, 25, 3D, 4S5, 55, 6D, 7S, 8S, 95, 10D, 11D, 12b
Bai: Gido duc truyén thong dinh dutng
1D, 25, 35, 4D, 5S, 6S, 7D
Bai : Céc nguyén tac trong dinh dudng diéu tri
1D, 2Db, 3§, 4D, 5S, 6S, 7S, 8S, 9D, 10D, 11D, 125, 15B, 16A, 17C, 18C.
Bai: Ngb doc thic pham

1D, 2D, 3§, 4S5, 5S, 6S, 7D, 8D, 9D, 10S, 11D, 12D, 13D, 14A, 15C, 16A, 17A,
18D, 19B, 20C.

Bai: Vé sinh an uéng céng cong

1D, 25, 35, 4D, 5b, 6S, 7S, 8D, 9b, 10D, 12C, 13A, 14C, 15C, 16C, 17D, 18A.
Bai: Danh gia khau phan an: 2C
Bai: Thuc hanh ché do an bo sung

1. Liét ké cac nguyén tac cho tré &n bd sung:

- M&i Ian chi cho tré &n thém mdt loai thiéc &n méi.

- T4p cho tré &n tir it dén nhiéu, tir lodng t¢i dic va cho tré &n bang thia.

- Thirc an ludn ludn duoc nghién nhd va dam bao veé sinh tranh gay réi loan tiéu
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hoa cho tré.

2. Nguyén tac phéi hop thirc an:

- Dua trén 6 vudng thirc dn, chon thwc pham tlr cdc nhdm khéc nhau va tron voi
nhau dé tao bira an giau dinh dwdng.

- Phéi hop 4 loai thuc pham:

- Thuc phdm gidu Glucid + Dau d6 + Rau xanh + Thyc phdm ngudn gdc dong
vat

- Phéi hop 3 loai thue phdm: Thyc phdm giau Glucid + Dau d6 + Rau xanh Hoic
thirc phdm giau Glucid + Dau db + Thwc phdm ngudn gbc dong vat

- Phéi hop 2 loai thuc phdm: Thuc phdm giau Glucid + Dau db

Hodc thuc pham giau Glucid + Thec phdm ngudn gbc dong vat

3. A: Glucid, B: Protein, C: Vitamin, D: Nang lvgng
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